
 
 
耶利米哀歌集五首哀掉耶路撒冷在公元前五八六年陷落、焚烧，和人民被掳的诗而成。书
中虽然有很多悲伤的词句，为锡安的受苦苦和耻辱哀叹。但作者仍然表示对神的爱和全能
有绝对的信赖，以及对前途充满希望。犹大人每年纪念公元前五八六年的国难，在禁食、
哀掉中举行崇拜时，常用这些哀歌。 

 
 
 
一  耶路撒冷的忧患（1章） 

1. 客观地描述了耶路撒冷的被毁（1:1 ～ 1:11） 
• 耶路撒冷被毁的情景（1:1） 
• 得不到安慰（1:2） 
• 被掳之后的惨状（1:3） 
• 信仰生活的断绝（1:4） 
• 神使他们受苦（1:5） 
• 失去荣耀和喜乐（1:6 ～ 1:7） 
• 因罪孽而得悲哀的结局，因痛苦而祈求神的帮助（1:8 ～ 1:11） 

 
 

2. 更主观地吐露耶路撒冷百姓的悲伤（1:12 ～ 1:22）：先知的叹息 
• 临到耶路撒冷的惩罚（1:12 ～1:15）：神的审判 
• 无安慰得帮助的悲惨状况（1:16 ～1:20）：神的离弃 

我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱。是因他的怜悯不至断绝。每早晨，这都是

新的。你的诚实极其广大。（3:22～23）



• 求神报应仇敌（1:21 ～1:22）：求神的公义 
 
 
 
二  神刑罚耶路撒冷（2章） 

1. 神对子民的愤怒（2:1 ～ 2:10） 
• 神的震怒侵入耶路撒冷（2:1 ～2:3）：神的公义 
• 神攻击犹大（2:4 ～2:5）：神的忿怒 
• 全然废弃犹大信仰的场所（2:6 ～2:7）：神的弃绝 
• 耶路撒冷被毁的惨状（2:8 ～2:10）：神的审判 

 
2. 耶利米为神的审判所发出的叹息（2:11 ～ 2:22） 

• 神对耶路撒冷审判的（2:11 ～2:17） 
- 饥荒造成痛苦（2:11 ～2:13）：无饱足，无医治 
- 假先知愚弄百姓（2:14） 
- 被人嗤笑（2:15 ～2:17） 

 
• 先知劝勉百姓向神祷告（2:18 ～2:19） 

- 流泪祷告 
- 不住祷告 
- 倾心祷告 
- 举手祷告 

 
• 先知向神的求告（2:20 ～2:22）：先知的哀述 

 
 
 
三  在灾难中的耶路撒冷百姓（3章）：流泪的先知 

1. 描述犹大百姓的惨状（3:1 ～ 3:18） 
• 因神忿怒的杖而造受困苦（3:1 ～ 3:3） 
• 受苦楚和艰难的围困（3:4 ～ 3:6） 
• 神离弃他们（3:7 ～ 3:9） 
• 因神的攻击而蒙羞（3:10 ～ 3:15） 
• 无平安，无力量，无指望（3:16 ～ 3:18） 

 
 

2. 劝勉在绝望中也要依靠仰望神的怜悯，且心怀盼望（3:19 ～ 3:41） 
• 求神记念他们的苦楚（3:19 ～ 3:20）：悔改的心 
• 确信神的慈爱和拯救时永远的（3:21 ～ 3:23） 



• 等候仰望神的，必得救（3:24 ～ 3:26）：信仰的告白 
• 如何面对神的操练（苦难）（3:27 ～ 3:30） 

- 苦难的意义（3:27） 
- 安静地顺服（3:28） 
- 完全的降卑（3:29） 
- 完全的忍耐（3:30） 

 
• 忍耐苦难的原因（3:31 ～ 3:33） 

- 神不会永远丢弃人（3:31） 
- 神必发慈爱和怜悯（3:32） 
- 神不甘心使人受苦（3:33） 

 
• 神不喜欢不公不义（3:34 ～ 3:36） 
• 神是掌管祸福的主（3:37 ～ 3:39） 
• 劝勉百姓让罪悔改（3:40 ～ 3:41）：呼吁灵里的更新 

 
 

3. 耶利米的悲哀和祈求（3:42 ～ 3:66） 
• 再次描绘犹大所遭受的痛苦（3:42 ～ 3:47）：罪的后果 
• 先知对百姓的痛苦而感悲伤（3:48 ～ 3:50）：先知对神百姓的爱 
• 先知所遭遇的逼迫（3:51 ～ 3:54） 
• 先知祈求神除去仇敌，为他伸冤（3:55 ～ 3:66） 

 
 
 
四  耶路撒冷陷落后的情景（4章）：罪的结果 

1. 失去以往的荣耀和富足（4:1 ～ 4:12） 
• 耶路撒冷和圣所失去荣耀（4:1 ～ 4:2，4:7 ～ 4:8） 
• 极度的饥荒而带来的痛苦（4:3 ～ 4:6，4:9 ～ 4:10） 
• 审判都是出于神（4:11 ～ 4:12） 

 
 

2. 耶路撒冷陷落的情景（4:13 ～ 4:20）：罪的原因及其后果 
• 祭司和先知的败落而被离弃（4:13 ～ 4:16） 
• 仰望人（埃及）的帮助，却失望（4:17） 
• 描述巴比伦无情地追赶的惨状（4:18 ～ 4:19） 
• 西底家被追掳（4:20） 

 



 
3. 对以东的审判和对神子民的拯救（4:21 ～ 4:22） 

• 对以东的审判（4:21，4:22cd） 
• 对神子民的自己（4:22ab） 

 
 
 
五 对以色列审判的宣告（5章） 

1. 向神吐露眼前的痛苦（5:1 ～ 5:18） 
• 受凌辱（5:1） 
• 无产业（5:2） 
• 成孤儿（5:3） 
• 成贫穷（5:4） 
• 被追赶（5:5） 
• 求靠人（5:6） 
• 担罪孽（5:7） 
• 受辖制（5:8） 
• 无安全（5:9） 
• 受饥饿（5:10） 
• 被沾污（5:11） 
• 无尊敬（5:12 ～ 5:14） 
• 无快乐（5:15） 
• 无荣耀（5:16） 
• 无盼望（5:17 ～ 5:18） 

 
2. 确信仰望神将来的拯救（5:19 ～ 5:22） 

• 求神不要忘记我们（5:19 ～ 5:20） 
• 求神让我们回转（悔改）（5:21） 
• 求神不要全然离弃我们（5:22） 

 
 


