
 

 

以弗所书的主题是：【要照所安排的，在⽇期满⾜的时候，使天上，地上，⼀切所 
有的都在基督⾥⾯同归合⼀。】保罗要求神的⼦⺠在⽣活上⼒求符合神这⼀个伟⼤的计划 
── 全⼈类在耶稣基督的⽣命⾥合⽽为⼀。 

保罗阐述合⼀的理论，说明⽗神选召祂的⼦⺠，赦免他们，借着祂的爱⼦耶稣基督 
使他们从罪的束缚中得到释放，并且说明神的伟⼤应许是以圣灵为保证的。保罗劝勉圣徒 
要在团契⽣活中实现与基督的合⼀。 

保罗⽤好些⽐喻来说明，神⼦⺠在基督⽣命⾥的合⼀：教会好⽐⼈的⾝体，⽽基督 
是头；教会好⽐⼀所建筑物，⽽基督是基⽯；教会好⽐妻⼦，⽽基督是丈夫。保罗深受神 
在基督⾥所赐的恩典的激励，他以基督的爱，牺牲，赦免，恩典和圣洁为标准来判断⼀切 
事物。 

 

⼀ 圣徒在基督⾥的地位（1:1 ～ 2:11） 

1. 圣徒在基督⾥的属灵福⽓ （1:3 ～ 1:14） 

• 圣⽗的拣选（1:3 ～ 1:6）：拣选的⽬的 

- 得属天的各样福⽓ 

- 在基督⾥拣选我们 

- 在神⾯前成为圣洁，⽆有瑕疵 

- 借着耶稣基督得⼉⼦的名分 

“从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光明的子女。
光明所结的果子就是一切良善、公义、诚实。总要察验何为主所喜悦的事。”



- 使神荣耀的恩典得以称赞 

 

• 圣⼦的救赎（1:7 ～ 1:12）：救赎的⽬的 

- 借着圣⼦的⾎得蒙救赎，过犯得赦免 

- 神将祂的恩典赏给我们 

- 叫我们知道神旨意的奥秘 

- 在基督⾥同归合⼀ 

- 在基督⾥得基业 

- 使神的荣耀得以称赞 

 

• 圣灵的印记（1:13 ～ 1:14）：印记的⽬的 

- 圣灵是神所应许给圣徒的得基业的凭据 

- 圣灵是永远与圣徒同在，直到神的⽇⼦ 

- 使神的荣耀得以称赞 

总结：⼀切都是按着神的旨意所预定的， 即圣⽗，圣⼦和圣灵。 

 

2. 圣徒当有的认识（1:15 ～ 1:23）：保罗祈求启示的祷告 

• 为教会献上感谢（1:15 ～ 1:16） 

• 只有赐⼈智慧启示的灵，能使我们真认识神（1:17） 

• 神的恩召有何等指望（1:18a） 

• 神的基业有何等丰盛的荣耀（1:18b） 

• 神的能⼒有何等浩⼤（1:19） 

• 基督为教会作万有之⾸（1:22） 

• 教会是基督的丰满，彰显基督⽣命的地⽅（1:23） 

 

3. 个⼈地位的改变（2:1 ～ 2:10）：基督⾥的救赎⼯作 

• 旧⼈的⾏为（2:1 ～ 2:3） 

- 随从今世的⻛俗 

- 顺从空中掌权者（邪灵） 

- 放纵⾁体的私欲 

- 成为可怒之⼦ 



 

• 神在基督⾥的救赎⼯作（2:4 ～ 2:10）出死⼊⽣ 

§ 神丰盛的怜悯和⼤爱 

§ 与基督⼀同复活，坐在天上 

§ 神的恩典和恩慈 

§ 神的⼯作，在基督⾥造成的 

总结：救赎的⽬的就是要我们活出神预备叫我们⾏的 

 

 

⼆ 基督⾥的教会（2:11 ～ 4:16） 

1. 教会在基督⾥的建造（2:11 ～ 3:13） 

• 在基督⾥⼀同被建造（2:11 ～ 2:22） 

- 借着耶稣的宝⾎，外邦⼈也得以神和好（2:11 ～ 2:13） 

- 借着⼗字架的拆毁⽽建造（2:14 ～ 2:17） 

拆毁外邦⼈与犹太⼈的隔墙，两下合⼀ 

借着基督造成新⼈，成就和睦 

 

- 借着基督耶稣，同感⼀个圣灵（2:18） 

- 都是神家⾥的⼈，⼀同被建造（2:19） 

- 是建⽴在使徒和先知的根基上（2:20a） 

- 是以基督为房⻆⽯⽽建造的（2:20b） 

- 是在基督⾥联络同被建造，成为神在灵⾥的居所（2:21 ～ 2:22） 

 

• 在教会⾥作福⾳奥秘的执事（3:1 ～ 3:13） 

- 职分的托付与尽职（3:1 ～ 3:2）： 

神的托付，⼈在基督耶稣⾥的尽职 

 

- 奥秘的启示与内容（3:3 ～ 3:6）： 

就是外邦⼈在耶稣基督⾥同为后嗣，同为⼀体，同蒙应许。 

 

- 执事的赐给与任务（3:7 ～ 3:11）：神的旨意 



作福⾳的执事是神的恩赐，照着神的⼤能所赐给的 

是要将神的奥秘（救赎的计划）传给外邦⼈ 

并借着教会传到地极 

 

- 执事的忠⼼与受苦（3:12 ～ 3:13） 

耶稣是我们信⼼的根基 

即使受苦也不丧胆，因为是为神的荣耀 

 

总结：靠着圣灵的启示，明⽩福⾳的奥秘， 

并在教会作神所喜悦忠⼼的执事，传福⾳的奥秘。 

 

2. 教会在基督⾥的合⼀（3:14 ～ 4:16） 

• 基督的爱是教会合⼀的根基（3:14 ～ 3:21）：保罗为教会的代祷 

- 借着神的荣耀并靠主的灵叫我们⼼⾥刚强起来（3:14 ～ 3:16） 

- 基督是我们爱⼼的根基（3:17） 

- 明⽩基督的爱是何等⽆量⽆限（3:18） 

- 认识基督的爱，使我们⼼被神⼀切的丰富所充满（3:19） 

- 知道神能照运⾏在我们⼼⾥的⼤能，来成就⼀切（3:20） 

- 教会应该是神荣耀的彰显（（3:21） 

 

• 教会合⼀的⽅法（4:1 ～ 4:16） 

- 使教会合⼀的德性（4:1 ～ 4:3）：合⼀的⽅法 

⾏事为⼈就当与蒙召的恩相称（4:1） 

谦虚，温柔，忍耐，爱⼼，和平（4:2） 

尽⼒保守圣灵所赐合⽽为⼀的⼼（4:3） 

 

- 使教会合⼀的原则（4:4 ～ 4:6）：三位⼀体 

⼀个圣灵，⼀个指望（4:4） 

⼀主，⼀信，⼀洗，⼀神（4:5 ～ 4:6） 

 

- 使教会合⼀的根基（4:7 ～ 4:10）：恩赐的来源 

蒙召是照基督所量给个⼈的恩赐（4:7 ～ 4:8） 

基督的道成⾁⾝（4:9） 



基督的死⽽复活（4:10） 

 

- 使教会合⼀的职分（4:11 ～ 4:12） 

先知，传福⾳的，牧师，教师（恩赐的种类）（4:11） 

成全圣徒，各尽其职，建⽴教会（恩赐的⽬的）（4:12） 

 

- 使教会合⼀的⽬的（4:13 ～ 4:16） 

在真道上成⻓（4:13 ～ 4:14） 

在爱⼼上成⻓（4:15） 

在搭配上成⻓（4:16） 

 

总结：基督的爱使我们能与神合⼀，与⼈合⼀，使教会建⽴在基督爱的根基

上。靠主使教会合⼀，因为教会合⼀是建⽴在圣徒与神的关系上，⽽

不是与⼈的关系上。个⼈要⾯向基督，在爱中建⽴⾃⼰。 

 

 

三 基督⾥的圣徒（4:17 ～ 6:9） 

1. 成为新造的⼈（4:17 ～ 4:24）：效法基督 

- 旧⼈的⾏为（4:17 ～ 4:19） 

存虚妄的⼼⾏事 

与神的⽣命隔绝 

⽆知，⼼⾥刚硬 

良⼼丧尽，放纵私欲，贪⾏污秽 

 

- 新⼈的⾏为（4:20 ～ 4:24） 

脱出旧⼈，⼼志更换⼀新 

穿上新⼈，效法基督（仁义和圣洁） 

 

 

2. 穿上新⼈所该有的⽣活的表现（4:25 ～ 4:32） 

• 对个⼈（4:25 ～ 4:28）： 

- 要弃绝谎⾔，因为我们互为肢体（4:25） 



- ⽣⽓却不可犯罪（4:26）：靠主克制⾃⼰的⾎⽓。 

- 不可给魔⻤留地步（4:27） 

- 要亲⼿做正经事（4:28） 

 

• 对别⼈（4:29 ～ 4:32）： 

- 要随时说造就⼈的好话，叫听⻅的⼈的益处（4:29） 

- 不要叫神的圣灵担忧（4:30） 

- 要除去⼀切的苦读（4:31） 

- 要以恩赐相待，存怜悯和饶恕的⼼（4:32） 

 

 

3. 在教会⾥要像蒙爱的⼦⼥（5:1 ～ 5:7）：有效法基督的教会⽣活 

• 效法基督，好像蒙慈爱的⼉⼥（5:1） 

• 凭爱⼼⾏事，正如基督爱我们舍⾃（5:2） 

• 不说不合圣徒体统的话，总要说感谢的话（5:3 ～ 5:5） 

• 不要被⼈欺哄，不要与悖逆之⼦同伙（5:6 ～ 5:7） 

 

 

4. 在教会⾥要像光明的⼦⼥（5:8 ～ 5:14）：作光的教会⽣活 

• 脱出暗昧，⾏事为⼈要作光明之⼦（5:8） 

• 要结出光明的果⼦：良善，公义，诚实（5:9） 

• 做神所喜悦的事（5:10） 

• 不⾏暗昧的事，倒要责备世上的事（5:11 ～ 5:12） 

• 要从死⾥复活，基督就光照我们（5:13 ～ 5:14） 

 

 

5. 在教会⾥要像智慧⼈（5:15 ～ 5:21）：有智慧的教会⽣活 

• 要谨慎⾏事，不要像愚昧⼈（5:15） 

• 要爱惜光阴，不要随从世代（5:16） 

• 要明⽩主的旨意，不要作糊涂⼈（5:17） 

• 要被圣灵充满，不要醉酒放荡（5:18） 

• 要⼝唱⼼和地赞美感谢神（5:19） 

• 当存敬畏基督的⼼，彼此顺服（5:20 ～ 5:21） 



 

 

6. 圣徒在基督⾥与⼈的合⼀（5:22 ～ 6:9） 

• 夫妻之间的合⼀（5:22 ～ 5:33）：地位相同，但功⽤不同 

- 丈夫是妻的头，正如基督是教会的头（5:22 ～ 5:24） 

- 丈夫要爱妻⼦，正如基督爱教会（5:25 ～ 5:27） 

- 丈夫要待妻⼦，正像基督待教会（5:28 ～ 5:30） 

保护，喂养，照顾，珍惜 

- 丈夫与妻⼦⼆⼈成为⼀体，正如基督与教会⼀样（5:31 ～ 5:32） 

- 丈夫要爱⾃⼰的妻⼦，妻⼦也当敬重⾃⼰的丈夫（5:33） 

 

总结：妻⼦顺服的爱：妻⼦是对神秩序的顺服，不是卑下 

丈夫牺牲的爱，正如基督与教会⼀样 

 

• ⼦⼥与⽗⺟之间的合⼀（6:1 ～ 6:4）：家庭在主⾥的合⼀ 

- 作⼦⼥（6:1 ～ 6:3） 

要在主⾥听从⽗⺟ 

要孝敬⽗⺟，在世得福（神带应许的诫命） 

 

- 作⽗⺟（6:4） 

不要惹⼉⼥的⽓ 

只要照着主的教训和警戒，养育⼉⼥ 

 

• 仆⼈与主⼈之间的合⼀（6:5 ～ 6:9）：⼯作中在主⾥的合⼀ 

- 作仆⼈（6:5 ～ 6:8） 

对⼈：要听从⾁⾝的主⼈，好像听从基督⼀样（态度上） 

对事：要⽢⼼事奉，好像服事主，不是服事⼈（⼼⾥上） 

对神：要晓得主必照我们所⾏的报赏 

 

- 作主⼈（6:9） 

对⼈：不要威吓仆⼈ 

对神：要知道在天上同有⼀位不偏待⼈的主 

 

 



7. 如何⾯对属灵的争战（6:10 ～ 6:24） 

• 争战得胜的先决条件（6:10 ～ 6:11a） 

- 要靠主，依靠祂的⼤能⼤⼒ 

- 要穿戴神所赐的全副军装 

 

• 认识争战的对象（6:11b ～ 6:12） 

- 有诡计的魔⻤ 

- 是管辖⿊暗世界的执政掌权者 

- 不是属⾎⽓的，乃是天空属灵⽓的恶魔 

 

• 争战的要领（6:13 ～ 6:14a） 

- 要拿起神的全副军装来抵挡 

- 要成就⼀切，还能站⽴得稳 

 

• 争战的⼯具（6:14b ～ 6:17） 

- 真理的腰带（14b） 

- 公义的护⼼镜：（6:14c） 

⽤神的公义来保护（遮盖）我们的⼼， 

抵挡撒旦在我们⼼中的控告。 

 

- 平安福⾳的鞋（6:15） 

- 信⼼的盾牌（6:16）： 

拿起信⼼的盾牌，借着它就能扑灭那恶者⼀切烧着的剑。 

 

- 救恩的头盔（6:17a）： 

以神的拯救为我们思想的保护，不会接受撒旦任何的威胁。 

 

- 圣灵的宝剑（6:17b）： 

在圣灵⾥运⽤神的话，才会有能⼒抵挡撒旦。 

神的道必须在圣灵的⼿中才是宝剑。 

 

• 争战的⽅法（6:18 ～ 6:20） 

- 靠着圣灵：因为只有圣灵知道神的旨意（6:18a） 

- 靠着祷告（6:18b ～ 6:20） 



随时多⽅祷告祈求（6:18b） 

并要在此儆醒不倦（6:18c ～ 6:20） 

§ 为众圣徒祈求（6:18c） 

§ 为主的⼯⼈祈求（6:19 ～ 6:20） 

 

• 祝福（6:21 ～ 6:24） 

  



附录 1 

1. 圣徒在基督⾥的地位： 

• 颂赞救恩（1:3 ～ 1:14） 

- 圣⽗的拣选（1:3 ～ 1:6） 

- 圣⼦的救赎（1:7 ～ 1:12） 

- 圣灵的印记（1:13 ～ 1:14） 

 

• 祈求启示的祷告（1:15 ～ 1:23） 

• 圣徒的地位（2:1 ～ 3:13） 

- 个⼈的地位：旧⼈ ==》新⼈（2:1 ～ 2:10） 

- 教会的地位： 

合⼀（2:11 ～ 2:22） 

奥秘的启示（3:1 ～ 3:13） 

 

2. 圣徒的⽣活（3:14 ～ 6:24）： 

• 与神的合⼀和与⼈的合⼀（3:14 ～ 3:21） 

• 使教会的合⼀（4:1 ～ 4:16） 

- 使教会合⼀的德⾏（4:1 ～ 4:3） 

- 使教会合⼀的原则（4:6 ～ 4:6） 

- 使教会合⼀的根基（4:9 ～ 4:10） 

- 使教会合⼀的有机联合（4:11 ～ 4:12） 

- 使教会合⼀的⽬的（4:13 ～ 4:16） 

• 成为新造的⼈，效仿基督（4:17 ～ 4:24） 

• 新⽣活的守则（4:25 ～ 5:5） 

- 对⾃⼰（4:25 ～ 4:28） 

- 对⼈（4:29 ～ 4:32） 

- 对神（5:1 ～ 5:5） 

 

• ⼈之间在基督⾥的合⼀（5:22 ～ 6:9） 

夫妻之间的合⼀（5:22 ～ 5:33） 



⽗⺟与⼉⼥之间的合⼀（6:1 ～ 6:45） 

仆⼈与主⼈之间的合⼀（6:5 ～ 6:9） 

 

• 圣徒与邪恶的争战（6:10 ～ 6:24） 

 

附录 2 

1 ～ 3章：认识耶稣（信） 

4 ～ 5 章：活出耶稣（⾏） 

 

附录 3 

1章：在基督⾥各样属灵的丰盛 

2:章：在基督⾥荣耀丰盛的地位 

3章：在基督⾥启示的奥秘 

4章：在基督⾥新⼈⽣活⻅证 

5章：在基督⾥ 

• 新品⾏肢体关系 

• 作光明的⼦⼥ 

• 谨慎去⾏事 

• 婚姻的关系 

  

6章：在基督⾥彼此顺服同⼼征战 


