
 
 

歌罗⻄书是保罗写给歌罗⻄教会的书信。歌罗⻄是⼩亚系亚省以弗所东边的⼀个市
镇。这⾥的教会不是保罗创⽴的，但是他觉得对这⼀地区的教会负有相当的责任，因为他
曾从以弗所派遣同⼯到那⾥⼯作。保罗听⻅歌罗⻄教会出现了假教师；他们坚持⼈若要认
识神，获得全部的拯救，必须崇拜某些（灵界的执政和掌权者）。他们⼜主张：⼈必须遵
守特别的礼仪，如割礼，也必须严格遵守有关⻝物和其他的⼀些规则。 

保罗根据福⾳的信息写信反对这种教训。他认为耶稣基督有完全的救恩，其他的理
论或⽅法反⽽把⼈引⼊歧途，离开了基督。神借基督创⽴世界，也借基督使世界归回于
祂。只有⽣活在基督的⽣命⾥，世界才有获得拯救的希望。最后，保罗说明这重要教训在
信徒⽣活上的意义。 

值得注意的是：替保罗送信往歌罗⻄去的推基古有阿尼⻄谋跟他结伴同⾏。阿尼⻄
谋是⼀个奴⾪；保罗曾经为他写信给腓利⻔。 

 
 
⼀  歌罗⻄教会以往所领受的（1章） 
 

1. 问侯（1:1 ～ 1:2） 
• 作者：保罗和提摩太⼀同写信 
• 对象：给歌罗⻄教会忠⼼的信徒 
• 祝福 
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2. 保罗对歌罗⻄教会感谢与代祷的理由（1:3 ～ 1:8） 
• 因听⻅他们有信⼼，爱⼼和盼望（1:3 ～ 1:5） 
• 因福⾳在他们中间结果并增⻓（1:6） 
• 因他们学习以巴弗（1:7）：他是有⽣命的⻅证，忠⼼的执事 
• 得知歌罗⻄教会有因圣灵所存的爱⼼（1:8） 
注解：这是歌罗⻄教会以往的光景  

  
亮点：信⼼是因基督⽽来的（1:4） 
 爱⼼是因圣灵⽽来的（1:8） 
 盼望是因从神来的 （1:6）  

  
 

3. 保罗对歌罗⻄教会感谢与代祷的内容（1:9 ～ 1:14） 
• 求使他们满⼼知道神的旨意（1:9） 
• 求使他们凡事蒙主的喜悦（1:10a） 
• 求使他们在⼀切善事上结果⼦（1:10b） 
• 求使他们渐渐地多认识神（1:10c） 
• 求使他们照神荣誉的权能⼒上加⼒（1:11a） 
• 求使他们以喜乐的⼼忍耐宽容（1:11b） 
• 感谢神叫我们得神的基业（1:12） 
• 感谢把我们迁进爱⼦的国度⾥（1:13） 
• 感谢使我们在爱⼦⾥得蒙救赎（1:14） 

 
 

4. 基督的超越与成就（1:15 ～ 1:22） 
• 基督是创造的元⾸（1:15 ～ 1:18） 

- 基督是看不⻅之神的像 
- 基督是在⼀切被造以先 
- 万有都是借着基督造的，也是为他造的 
- 基督是万有之先，万有也靠他⽽⽴ 
- 基督是教会全体之⾸ 
- 基督是在凡事上居⾸位 

 
• 基督是救赎的元⾸（1:19 ～ 1:22） 

- 神叫⼀切的丰盛在基督⾥⾯居住 
- 神借着基督在⼗字架的⾎成就和平， 
- 神借着基督使万有与⾃⼰和好 
- 神借着基督的⾁⾝，使我们成为圣洁，并引到神⾯前 

 



• 基督是荣誉的盼望（1:23 ～ 1:29）：保罗为教会⼯作的动⼒ 
- 要在所信的道上坚定不移，不失去福⾳的盼望（1：23a） 
- 传福⾳给普天下万⼈听（1:23b） 
- 为教会受苦以补满缺⽋（1:24） 

凡我们为教会所受的苦，是含有“补满基督患难的缺⽋”的意味 
- 要把神的道传得全备（1:25） 
- 使基督在圣徒⼼⾥成了有荣誉的盼望（1:26 ～ 1:27） 
- 借着基督的智慧，要把各⼈在基督⾥完全地引到神⾯前（1:28） 
- 借着神的⼤能⼤⼒，为主劳苦（作⼯）（1:29） 

 
 
 

⼆  歌罗⻄教会当今所该认识的（2章）：神的丰盛 
 

1. 保罗对他们的关系和期望（2:1 ～ 2:8） 
• 保罗是何等地尽⼼尽⼒关爱他们（2:1） 
• ⽬的是要叫他们（2:2 ～ 2:3）：  

- ⼼得安慰 
- 因爱⼼互相联络 
- 有充⾜的信⼼ 
- 真知道神的奥秘，就是基督 
- 明⽩⼀切的智慧知识都在基督⾥ 

 
• 保罗的担⼼：他们会被别⼈的花⾔巧语所迷惑（2:4） 
• 保罗的劝勉（2:5 ～ 2:8）： 

- 信基督的⼼要坚固 
- 遵基督⽽⾏ 
- 在基督⾥⾯⽣根，建造 
- 感谢的⼼也要增⻓ 
- 要谨慎，免得被异端教训掳去 

 
 

2. 阐明教会只有在基督⾥才有份于神的丰盛（2:9 ～ 2:10）  
• 因神的丰盛都居住在基督⾥ 
• 所以圣徒是在基督⾥得神的丰盛 
• 基督是⼀切的元⾸ 

 
 

3. 基督的丰盛（2:11 ～ 2:15）  



• 真割礼：是基督使我们脱去⾁体情欲的割礼 
• 罪得赦免：与基督同死同复活 
• ⼗字架的功效：征服恶势⼒ 

 
 

4. 持定神丰盛的实体（2:16 ～ 2:23） 
• 防备律法主义（2:16 ～ 2:17） 
• 防备天使主义（2:18 ～ 2:19） 
• 防备禁欲主义（2:20 ～ 2:23） 

 
总结：基督是神丰盛的实体 

 
 
 
三  歌罗⻄教会今后所要实⾏的 （3章 ~ 4章） 
 

1. 基督徒得胜⽣活的原则（3:1 ～ 3:11） 
• 追求思念上⾯的事（3:1 ～ 3:4） 

- 因为我们的旧⽣命与基督同钉在⼗字架， 
- 因为我们的新⽣命与基督同复活 
- 因为基督是我们的⽣命 
- 因为当基督显现的时候，我们将要与他⼀同显现在荣誉⾥ 
 

• 脱去旧⼈与基督同死（3:5 ～ 3:9） 
- 要治死地上的肢体，就是⼀切的污秽 
- 因为⼀切污秽的⾏为是神所不喜乐的 
- 脱去从前的旧⼈和旧⼈的 ⾏为 

  
• 穿上新⼈彰显基督的⽣命（3:10 ～ 3:11） 

- 新⼈是造主的形象造的 
- 要渐渐更新 
- 惟有基督是包括⼀切，⼜住在各⼈之内 

  
 

2. 基督徒信仰⽣活的原则（3:12～ 3:17） 
• 在教会⽣活中（3:12 ～ 3:15）： 

- 信仰⽣活的特征：怜悯，恩慈，温柔，忍耐，包容，饶恕 
- 主怎样饶恕我们，我们也要怎样饶恕⼈ 
- ⼀切都包在爱中，爱可以成就⼀切 



- 要叫基督的平安在我们⼼⾥作主 
 

• 在灵性⽣活中（3:16 ～ 3:17）： 
- 把基督的真理存在⼼⾥ 
- 常存感谢的⼼，彼此造就 
- 被圣灵感动，赞美神 

 
 

3. 基督徒家庭及⼯作⽣活的原则（3:18 ～ 4:1） 
• 在夫妻⽣活中（3:18 ～ 3:19）：⾏在主⾥⾯合宜的事 

- 作妻⼦的，要顺服⾃⼰的丈夫 
- 作丈夫的，要爱⾃⼰的妻⼦ 

 
• 在⽗⼦⽣活中（3:20 ～ 3:21）：凡事讨主的喜乐 

- 作⼉⼥的，要凡事听从⽗⺟，这是主所喜乐的 
- 作⽗⺟的，不要惹⼉⼥的⽓，恐怕他们失去志⽓ 

 
• 在主仆⽣活中（3:22 ～ 4:1）：存⼼诚实敬畏主 

- 作仆⼈的，听从⾁⾝的主⼈，凡事为主⽽作，因神是公义的 
- 作主⼈的，要公平的待仆⼈，因有⼀位主在天上 

 
 

4. 基督徒⽣活的指导（4:2 ～ 4:6） 
• 如何祷告（4:2 ～ 4:4） 

- 恒切祷告 
- 警醒感恩 
- 也要为主的仆⼈事奉祷告 

 
• 如何活出⻅证（4:5 ～ 4:6） 

- 基督徒当⾏的⽣活⽅式：爱惜光阴，⽤智慧与⼈交往 
- 基督徒当有的说话⽅式：⾔语和⽓，像⽤盐调和过 

 
 

5. 最后的问候（4:7 ～ 4:18） 
• 关于推基古和阿尼⻄⺟：忠⼼的执事，保罗派他们去安慰歌罗⻄教会 
• 关于亚⾥达古，⻢可和耶数：与保罗⼀同作⼯，使他⼼得安稳 
• 关于以巴弗：祷告的勇⼠ 
• 关于路加和底⻢： 
• 为⽼底嘉教会和宁法问安 
• 对亚基布劝勉：尽从主所领受的职分 



• 保罗亲笔问 


