
 

 

腓⽴⽐书是保罗写给他在欧洲建⽴的第⼀个教会（腓⽴⽐教会）的信。腓⽴⽐位于

罗⻢统治下的⻢其顿省。这封信是保罗在监狱⾥写的。那时侯，他正遭受其他同⼯的攻

击，⼜因腓⽴⽐教会受异端的侵袭，使保罗深感困扰。可是，这封信依然洋溢着喜乐和确

信。显出保罗对耶稣基督有坚定不移的信⼼。 

保罗写这封信是向腓⽴⽐的信徒们道谢，因为在他缺乏的时候，他们接济他。保罗

也趁这机会⿎励他们，坚定他们的信⼼，让他们看⻅虽然保羅现在正遭受患难，⽽他们⾃

⼰也在困难中，但仍然能保持勇⽓和信⼼。保罗劝勉腓⽴⽐的信徒要学习耶稣的谦卑，不

要被⾃私和骄傲所⽀配。保罗提醒他们，他们活在基督的⽣命⾥是出于恩典，这恩典是他

们靠着信⼼领受的，不是靠顺从犹太⼈的律法⽽得到的。保罗也提到，神赐给在基督⽣命

⾥的⼈所享有的喜乐和平安。 

保罗在这封信中所强调的是喜乐，合⼀和坚忍不拔的信⼼与⽣活。⽽做到这些的唯

⼀途径，就是以基督的⼼为⼼，效法基督（谦卑）和追求基督（灵命⻓进）。 

 

⼀ 说明保罗的现状（1 章）：基督是我的道路 

1. 保罗对腓⽴⽐教会的感谢 （1:3 ～ 1:7） 

• 感谢的时候，每逢想念你们（1:3） 

应当一无挂虑，只要凡事借着祷告，祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。
7 神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念。（4:6～ 7）



• 感谢的态度──常是欢欢喜喜的（1:4） 

• 感谢的原因（1:5 ～ 1:7）： 

- 腓⽴⽐教会同⼼合意的兴旺福⾳（1:5） 

- 相信他们的善⼯必被成全（1:6） 

- ⽆论何时，他们都与保罗⼀同得恩（1:7） 

 

 

2. 保罗为腓⽴⽐教会的祈祷 （1:8 ～ 1:11） 

• 代祷的动机（1:8）：保罗体会基督耶稣的⼼肠 

• 代祷的项⽬（1:9 ～ 1:11）：基督徒所应有的⾏为 

- 使他们的爱⼼在知识和⻅识上增多（1:9） 

- 使他们能分别是⾮，作诚实⽆过的⼈（1:10） 

- 使他们靠着耶稣基督结满了仁义的果⼦（1:11） 

 

 

3. 保罗在狱中的⻅证（1:12 ～1:30）：活着就是基督 

• 他所受的捆锁是为传扬基督（1:12 ～ 1:18） 

- 因所受捆锁更是叫福⾳兴旺（1:12） 

- 在众⼈中间显明所受捆锁是为基督的缘故（1:13） 

- 使许多弟兄因他的捆锁越发放胆传神的道（1:14） 

- 只要基督能被传开，虽然有两种截然不同动机 （1:15 ～ 1:18） 

 

• 他活着的⽬的是为彰显基督（1:19 ～ 1:26） 

- 因圣徒的祈祷和圣灵的帮助，他终必得救（1:19） 

- ⽆论是⽣是死，总叫基督在他⾝上照常显⼤（1:20） 

- 活着就是基督，死了就有益处（1:21） 

- 离世与基督同在虽好，但为众圣徒的缘故仍要活着（1:22 ～ 1:24） 

- 活着与众圣徒同享在基督耶稣⾥的喜乐（1:25 ～ 1:26） 

 

亮点：死的益处：与基督同在 

 活的益处：彰显基督 

 

• 劝勉众圣徒同为基督的福⾳⽽争战（1:27 ～ 1:30） 



- ⾏事为⼈要与基督的福⾳相称（1:27a） 

- 要为所信的福⾳同灵站稳，同魂努⼒（1:27b） 

- 凡事不怕敌⼈的惊吓（1:28） 

- 蒙恩是要为基督受苦（1:29） 

- 保罗如何争战，众圣徒也要如何争战（1:30） 

 

 

 

⼆ 以基督的⼼为⼼（2 章）：基督是我的⼀切 

1. 同⼼合⼀的表现及拦阻（2:1 ～ 2:4） 

• 表现（2:1 ～ 2:2） 

- 彼此在基督⾥的劝勉 

- 爱⼼的安慰 

- 灵⾥的交通 

- ⼼中的慈悲怜悯 

- 同⼀的⼼志 

 

• 拦住（2:3 ～ 2:4） 

- 结党的⾏为 

- 虚荣的追求 

- 骄傲的灵 

- ⾃私的⼼ 

 

 

2. 同⼼合⼀的途径（2:5 ～ 2:11）：效法基督 

• 以基督的⼼为⼼ 

• 学习耶稣虚⼰，卑微，顺服，以⾄于死的⽣命 

• 神将耶稣升⾼，荣耀神 

 

亮点：信徒要效法耶稣基督，过谦卑的⽣活，就必合⼀ 

 

 

3. 同⼼合⼀的实践（2:12 ～ 2:13） 



• 顺服神在⼼⾥的运⾏ 

• 恐惧战兢，作成⾃⼰得救的⼯夫 

 

 

4. 同⼼合⼀的⻅证（2:14 ～ 2:18） 

• 不发怨⾔，不起争论 

• ⽆可指摘，诚实⽆伪 

• 将⽣命的道表明出来 

• 与众⼈⼀同喜乐 

 

 

5. 同⼼合⼀的榜样（2:19 ～ 2:30） 

• 提摩太（2:19 ～ 2:24） 

- 提摩太是保罗的眼⽬ 

- 提摩太与保罗同⼼，挂念圣徒 

- 提摩太与保罗⼀样求耶稣基督的事 

- 提摩太与保罗同劳兴旺福⾳ 

- 提摩太待保罗像⼉⼦待⽗亲⼀样 

 

• 以巴弗提（2:25 ～ 2:30） 

- 以巴弗提与保罗⼀同作⼯，⼀同当兵 

- 以巴弗提受差遣，供给保罗的需⽤ 

- 以巴弗提如保罗⼀样，想念众圣徒 

- 以巴弗提被神医治，保罗得安慰 

- 以巴弗提如保罗⼀样，为作基督的⼯夫不顾⾃⼰的性命 

 

 

 

三 认识基督的知识（3 章）：基督是我的智慧 

1. 对依靠⾁体者的警告（3:1 ～ 3:3） 

• 应靠主喜乐（3:1）：认识真正的义，就必在主⾥喜乐 

• 要防备⽝类（3:2）：⽝类就是指那靠⾁体（律法主义者）夸⼝的⼈ 

• 真割礼的含义（3:3）：乃是在基督⾥夸⼝，不靠⾁体的割礼 



 

2. 对认识基督之知识的劝告（3:4 ～ 3:14）：因信神⽽得的义（保罗的⻅证） 

• 保罗本可靠⾁体夸⼝（3:4 ～ 3:6）：照律法主义者的标准，他是⽆可指摘的 

• 保罗的舍弃（3:7 ～ 3:8）：丢弃万事，为要得着基督 

• 保罗的得着（3:9 ～ 3:11）：因信称义的⽬的是与基督同死同复活 

• 保罗的追求（3:12 ～ 3:16）：不断地追求属灵成⻓ 

- 不认为已经得着，⽽是尽⼒追求（3:12 ～ 3:13a） 

- 忘记背后努⼒向前，向着标竿直跑（3:13b ～ 3:14a） 

- 得着神在基督⾥召他得的赏赐（3:14b） 

- 照神的启示，⽽有追求得着的存⼼（3:15） 

- 到甚么地步，就照甚么地步⾏（3:16） 

 

亮点：主耶稣是唯⼀的⾄宝，效法基督的死，不断地追求，得复活的⽣命 

 

3. 对信徒的忠告（3:17 ～ 3:21） 

• 要效法保罗的榜样（3:17） 

• 要防备那些基督⼗字架的仇敌，因他们专以地上的事为念（3:18 ～ 3:19） 

• 我们却是天上的国⺠（3:20） 

• 当主再来时，我们的⾝体都要改变，和主荣耀的⾝体相似（3:21） 

 

亮点：信念与⾏为要相符 

 

 

四 拥有基督的平安（4 章）：基督是我们的满⾜ 

1. 靠主喜乐的秘诀（4:1 ～ 4:9）：基督徒复活的信念和美德 

• 靠主站⽴得稳（4:1） 

• 靠主同⼼，帮助所需要帮助的同⼯（4:2 ～ 4:3） 

• 靠主喜乐，显出谦让的⼼（4:4 ～ 4:5）： 

• ⼀⽆挂虑，确信神是爱我们的（4:6） 

• 凡事祷告，祈求和感恩（4:7）：与神交通，蒙神保守⼼怀意念 

• 借着思念并实⾏美善的事，得着与赐平安的神同在（4:8 ～ 4:9） 

 



亮点：要与神常常建⽴美好的关系，才能得享喜乐和平安 

 

 

2. 靠主知⾜的秘诀（4:10 ～ 4:19） 

• 靠主⼤⼤的喜乐，因知信徒们思念（4:10） 

• 学会在甚么景况都能知⾜（4:11） 

• 靠主凡事都能做，因主是⼒量（4:12 ～ 4:13） 

• 常常感恩，得以满⾜（4:14 ～ 4:18） 

• 相信神必供给充⾜（4:19） 

 

3. 保罗的祝福（4:20 ～ 4:23） 

  



附录： 
⼀ 说明保罗的现状（1 章）：基督是我的道路 

1. 感谢腓⽴⽐圣徒与⾃⼰⼀同参与苦难，并为他们祷告（1:3 ～ 1:11） 

2. 苦难增进福⾳（1:12 ～ 1:18） 

3. 保罗的苦难使基督之名被⾼举（1:19 ～ 1:26）：是⽣是死都对福⾳有益 

4. 对苦难的训诫（1:27 ～ 1:30） 

• 苦难是操练信仰的盾牌 

• 苦难是神祝福的⼿段 

 

⼆ 以基督的⼼为⼼（2 章）：基督是我的⼀切 

1. 对谦卑的劝告（2:1 ～ 2:4） 

2. 谦卑的榜样（2:5 ～ 2:11）：效法耶稣基督的虚⼰ 

3. 尽⼒作成⾃⼰得救的功夫（2:12 ～ 2:16） 

4. 保罗的谦卑（2:17 ～ 2:18） 

5. 提摩太的谦卑（2:19 ～ 2:24） 

6. 以巴弗提的谦卑（2:25 ～ 2:30） 

 

三 认识基督的知识（3 章）：基督是我的智慧 

1. 对依靠⾁体者的警告（3:1 ～ 3:9） 

2. 对认识基督之知识的劝告（3:10 ～ 3:16）：因信神⽽来的义 

• 认识基督 

• 追求基督，灵性⻓进 

 

3. 对靠⾁体⽽活的⼈的警告（3:17 ～ 3:19） 

4. 对靠主⽽活的奖赏（3:20 ～ 3:21） 

 

四 拥有基督的平安（4 章）：基督是我们的满⾜ 

1. 劝勉教会的合⼀（4:1 ～ 4:3） 

2. 与基督和好（4:4 ～ 4:9） 

• 复活的信念（4:4 ～ 4:7）：确信神爱我们的表现 – ⼀⽆挂虑 

• 复活的德性（4:8 ～ 4:9） 

 

3. ⼀切环境中的平安（4:10 ～ 4:19）：知⾜，感谢 


