
 
 

提摩太后书是保罗的教牧书信之⼆。多半是保罗个⼈指导他年轻同⼯和助⼿的话。
主要的论题是坚韧。保罗劝勉提摩太要不畏惧任何的艰难，始终忠⼼⻅证耶稣基督，坚守
基督福⾳和旧约的纯正教义，负起教师和传道⼈的责任。 

保罗特别告诫提摩太要弃绝那愚拙⽆学问的辩论；因为那种辩论毫⽆益处，只会腐
化听的⼈。 

保罗希望提摩太能以他⾃⼰的⽣命为榜样，学习他的信⼼，忍耐，爱⼼，坚忍，并
忍受压迫的痛苦。 
 

 
 
⼀  神的⼯⼈当为福⾳同受苦难（1章） 
 

1. 问侯（1:1～ 1:2） 
• 保罗是奉基督耶稣⾥⽣命的应许作使徒 
• 提摩太是在主⾥作保罗的真⼉⼦ 
• 祝福 

 
 

2. 保罗的感谢（1:3 ～ 1:6） 
• 事奉的传递（1:3a） 
• 祈祷和想念（1:3b～ 1:4） 
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• 信⼼的传递（1:5） 
• 恩赐的传递（1:6）    

  
 

3. 神的能⼒是我们能为福⾳受苦的⼒量（1:7 ～ 1:12） 
• 神赐刚强的⼼（ 1:7）：靠圣灵所赐，使我们能战胜世界 
• 不以福⾳为耻，按神的能⼒为福⾳受苦（1:8） 
• 显明神的⼤能（1:9～1:10）：神救赎的计划与过程 
• 忍耐苦难的根基（1:11～1:12）：保罗的信仰和使命 

知道所信的是谁 
深信祂的保守 
盼望将来的荣耀 

 
 

4. 在苦难中忍耐的条件 ----- 信望爱（1:13 ～ 1:18） 
• ⽤信⼼和爱⼼守住纯正的话语（1:13）：对提摩太 
• 靠圣灵守住所托付的善道（1:14）：对提摩太 
• 盼望那⽇得主的怜悯（1:15～1:18）：对阿尼⾊弗⼀家 

 
 

 
⼆  神的⼯⼈当刚强为真道⽽奋⽃（2章） 

 
1. 福⾳⼯⼈的⼼志与任务（2:1 ～ 2:2） 

• 在恩典上刚强 
• 使真道得传递 

 
 

2. 福⾳⼯⼈的态度（2:3 ～ 2:7） ：忍耐的⾏为 
• 有同受苦的⼼（2:3） 
• 作基督耶稣的精兵（2:4 ～ 2:6） 

- 不将事务缠⾝：忠⼼服事，完全奉献 
- 按规矩⾏事：就是按神的旨意和属灵的原则⾏ 
- 勤劳作⼯：为主争取时间 

 
• 常常思想所听的真道：主必赐聪明理解真道（2:7） 

 
 

3. 福⾳⼯⼈的忍耐（2:8 ～ 2:13）  



• 忍耐的根基：记念耶稣基督从死⾥复活（2:8） 
• 忍耐的⽬的：传扬福⾳，使更多⼈得到救恩和永远的荣耀（2:9 ～ 2:10） 
• 忍耐的盼望：（2:11 ～ 2:13） 

- 若与基督同死，必与祂同活 
- 与基督⼀同作王 
- 神是信实：我们纵然失信，神乃是可⼼ 

 
 

4. 尽⼒作⽆愧的⼯⼈（2:14 ～ 2:18）  
• 不可为⾔语争论（2:14） 
• 按正意分解真理的道（2:15） 
• 远避世俗的虚谈（2:16 ～ 2:18） 

 
 

5. 作合乎主⽤的器⽫（2:19 ～ 2:26）  
• 被主认识，也认识主（2:19）：成为真信徒 
• 成为圣洁，合乎主⽤（2:20～2:21） 
• 逃避私欲，追求善德（2:22～2:23） 
• 温和待⼈，善于教导（2:24a） 
• 存⼼忍耐，挽回弟兄（2:24b ～ 2:26）：⽤爱⼼造就⼈ 

 
 
 
三  神的⼯⼈应当如何对付异端教师 （3章） 

 
1. 要明⽩将来异端教师的特征（3:1 ～ 3:9） 

• 利⼰损⼈（3:1 ～ 3:4a）前五个是对⾃⼰，后⼗⼆个是对⼈际关系 
• 最后两个是对神（3:4b ～ 3:5） 
• 牢笼⽆知的妇⼥（3:6～3:7） 
• 抵挡神的真道（3:8～3:9） 

 
 总结：光有敬虔的外表，却背了敬虔实意 
 
 

2. 对待异端教师的秘诀（3:10 ～ 3:17） 
• 受苦的必然性和忍耐的⼼志（3:10～3:12）：保罗的忍耐榜样 
• 知道异端教师的⾏为和结局（3:13） 
• 把所领受的真道存在⼼⾥（3:14） 
• 有得救的智慧（3:15） 
• 明⽩圣经的启示和功能（3:16～3:17） 



 
 

 
四  神的⼯⼈当有的志向 （4章） 

 
1. 要以忍耐，委⾝的⼼传扬真道（4:1 ～ 4:5） 

• 务要传道（4:1a） 
• 传道⼈当起的作⽤（4:1b ～ 4:2）： 

- ⽆论得时不得时总要专⼼传道 
- ⽤百般的忍耐 
- 各样的教训责备⼈，警戒⼈，劝勉⼈· 

 
• 要知道⼈必厌弃真道（4:3～4:4） 
• 传道⼈的⼼志和任务（4:5）： 

- 凡事谨慎 
- 忍受苦难 
- 作传道的⼯夫 
- 尽⾃⼰的职分 

 
 

2. 基督徒的盼望和喜乐（4:6 ～ 4:8）：保罗对死亡的盼望 
• ⽢⼼被浇奠（4:6） 
• 完成所托付的任务（4:7）： 

- 参与属灵的争战 
- 奔跑属天的道路 
- 持守所信的道 

 
• 盼望神的悦纳和满⾜（4:8a） 
• 爱慕主的⽇⼦（4:8b） 

 
 

3. 保罗受苦的境况（4:9 ～ 4:18）：神与保罗同在 
• 被⼈离弃（4:9～4:13，4:16） 
• 被⼈抵挡（4:14～4:15） 
• 但有主的同在和帮助（4:17～4:18） 

 
总结：惟有主的同在，并加给的⼒量，使福⾳传开 

 
 

4. 最后的问安（4:19 ～ 4:22） 



附录： 
 

1. 忍耐当前的试炼（1 ～ 2章） 
• 感谢提摩太的信⼼（1:1 ～ 1:5） 
• 记念提摩太的责任（1:6 ～ 1:18）：忍耐的根基和条件 
• 可信赖事⼯的特点（2:1 ～ 2:26） 

- 训练教师 ----- 福⾳⼯⼈的任务（2:1 ～ 2:2）：忍耐的⾏为 
- 同⼼合⼀的军兵（2:3 ～ 2:5）：忍耐的⾏动 
- 农夫的忍耐（2:6 ～ 2:13）：忍耐的⽬的和盼望（忍耐的结果） 
- 如何靠着忍耐作⼀个福⾳的⼯⼈（2:14 ～ 2:26） 

⾟勤的⼯⼈（2:14 ～ 2:19） 
贵重的器⽫（2:20 ～ 2:23） 
温柔的仆⼈（2:24 ～ 2:26） 

 
 

2. 忍耐末世的试炼（3 ～ 4章） 
• 危险的⽇⼦（3:1 ～ 3:17） 

- 背道的出现（3:1 ～ 3:9） 
- 对待背道（3:10 ～ 3:17）：保罗忍耐的榜样 

 
• 劝勉务要传道（4:1 ～ 4:5）：以忍耐，委⾝的⼼传扬真道 
• 保罗即将离世（4:6 ～ 4:22） 

- 保罗对死亡的盼望（4:6 ～ 4:8）：基督徒的盼望和喜乐 
- 保罗的狱中的境况（4:9 ～ 4:18） 
- 最后的问安（4:19 ～ 4:22） 

 
 


