
 
 

《出埃及记》是创世记的继续。创世记是讲人在各种时期和各个情形之下都是失败

的，可是也都得着了神的救恩。神的救恩就是救赎；出埃及记是讲神的救赎最详细、最具

体的一卷书。是旧约圣经的第二卷，也称为“摩西五经”的第二经。本书论到神对祂选民

的「救赎」经过，以及藉颁布律法，和在山上指示摩西制造会幕的样式，以显明神救赎的

计划和目的。故此，本书的主旨乃是「救赎」，一般解经家均称本书为「救赎之书」，是

圣经中讲论神的救赎最详尽且具体的一本书。 

神的心意，是要得着一班团体的人，从撒但(法老所代表)和世界(埃及所代表)的控

制之下(奴役的生活)，因基督的救赎大能(摩西所代表)，成为神独特的子民，亲近并事奉

祂。 

 

 

一、出埃及（1:1 ～ 15:21）: 以色列人民挣脱埃及的束缚 
 

1. 出埃及的原因（1:1 ～ 1:22）：以色列在埃及被苦待 

• 以色列人下埃及,在埃及生养众多（1:1 ～ 1:7） 

• 以色列人在埃及遭受迫害（1:8 ～ 1:22） 

- 因以色列强大，被强迫作苦工（1:8 ～ 1:11） 

- 法老命收生婆杀害男婴，但收生婆敬畏神没有遵命（1:12 ～ 1:21） 

- 法老命埃及众民将以色列男孩丢在河里（1:22） 

 

 

2. 出埃及的预备（2:1 ～ 2:24）：摩西在智慧和牧羊上被预备 

耶和华说：“我的百姓在埃及所受的困苦，我实在看见了；他们因受督工的辖制所发的哀
声，我也听见了。我原知道他们的痛苦……故此，我要打发你去见法老，使你可以将我的百姓以色
列人从埃及领来。”（出埃及记 3:7，10）。



• 摩西从出生到被法老的女儿收养（2:1 ～ 2:10） 

• 摩西长大后因杀一埃及人而逃亡到米甸（2:11 ～ 2:15） 

• 摩西在米甸结婚生子（2:16 ～ 2:22） 

• 以色列人的哀声达与神，神记念与列祖所立的约（2:23 ～ 2:24） 

 

 

3. 出埃及的条件成熟（3:1 ～ 3:22）：摩西被神蒙召 

• 神的呼召：摩西看见荆棘火焰的异象（3:1 ～ 3:6） 

• 神赐新任务：摩西奉神差遣带领以色列人出埃及（3:7 ～ 3:12） 

- 神的怜悯和爱（3:7 ～ 3:9） 

神会看见我们的需求 

神会听见我们的需求 

神会救我们脱离困苦 

神会领我们到安息处 

 

- 神对摩西的任务（3:10 ～ 3:12） 

 

• 神的启示：神向摩西启示祂的圣名（3:13 ～ 3:15）：自有永有—耶和华 

• 神的应许：神告诉摩西必以神大能的手施行奇事（3:16 ～ 3:22） 

 

 

4. 出埃及能力的赐给（4:1 ～ 4:31）：摩西最后的顺从 

• 摩西推辞神的差遣（4:1 ～ 4:17） 

- 推辞之一：恐以色列民不信神向他显现（4:1 ～ 4:9）：赐三个神迹 

杖变蛇的神迹（4:2 ～ 4:5）：赐摩西带领以色列出埃及能力 

手长大痲疯的神迹（4:6 ～ 4:8）：赋予摩西行使命的能力 

河水倒在地上变血的神迹（4:9）：神与摩西同在拯救以色列 

 

- 推辞之二：我拙口笨舌──神答复必赐口才给他（4:10 ～ 4:12） 

- 推辞之三：请打发别人──神答复亚伦作你的口（4:13 ～ 4:17） 

 

• 摩西顺从神的差遣（4:18 ～ 4:31） 

- 向岳父辞行（4:18） 

- 摩西临行前神对他的指示（4:19 ～ 4:23） 

- 路上遇见神，妻子在危急时割下她儿子的阳皮（4:24 ～ 4:26） 

- 亚伦受命到神的山迎接摩西（4:27 ～ 4:28） 

- 回埃及地招聚以色列长老陈明神的差遣（4:29 ～ 4:31） 

 

  
5. 摩西与亚纶初见埃及王（5:1 ～ 6:25） 

• 埃及法老的拦住（5:1 ～ 5:21） 



- 摩西和亚伦向法老提出请求，法老拒绝（5:1 ～ 5:3） 

- 法老更加苦待以色列人（5:4 ～ 5:9） 

- 以色列人被埃及督工为做砖到处找草料（5:10 ～ 5:14） 

- 以色列人的官长向法老申诉无效（5:15 ～ 5:18） 

- 以色列转向摩西亚伦抱怨（5:19 ～ 5:21） 

- 摩西向神诉苦及神的回应（5:22 ～ 6:1） 

 

• 神对摩西的再次呼召（6:2 ～ 6:25） 

- 神重申祂从前所立的约（6:2 ～ 6:4） 

- 神三重祂的应许（6:5 ～ 6:8） 

成为以色列的救赎者 

让以色列成为神的百姓 

必救以色列人脱离苦境，得迦南美地 

 

- 神再次呼召摩西领以色列人出埃及（6:9 ～ 6:13） 

- 记吕便，西缅族长之名（6:14 ～ 6:15） 

- 记利未人的族谱（6:16 ～ 6:25） 

 

 

6. 神藉摩西亚伦在埃及将下十灾（6:26 ～ 12:51） 

• 神再次劝勉摩西和亚伦以及神的计划（6:26 ～ 7:13） 

- 神命摩西再向法老提出要求（6:26 ～ 6:30） 

- 神再次劝勉摩西亚伦奉命（7:1 ～ 7:7）传神的旨意 

重述神的命令（7:1 ～ 7:2） 

神使法老心刚硬，为行神迹奇事，刑法埃及（7:3 ～ 7:5） 

传神的旨意：神à摩西à亚伦à法老（7:6 ～ 7:7） 

 

- 亚伦在法老面前行丢杖变蛇的神迹，法老的心刚硬（7:8 ～ 7:13） 

 

• 在埃及降下前九灾（7:8 ～ 10:29） 

- 神降第一灾：血灾（7:14 ～ 7:25）：亚伦的仗 

- 神降第二灾：蛙灾（8:1 ～ 8:15）：亚伦的仗 

- 神降第三灾：虱灾（8:16 ～ 8:19）：亚伦的仗 

- 神降第四灾：蝇灾（8:20 ～ 8:32）：神亲自行 

- 神降第五灾：疫灾（9:1 ～ 9:7）：神亲自行 

- 神降第六灾：疮灾（9:8 ～ 9:12）：摩西扬灰尘 

- 神降第七灾：雹灾（9:13 ～ 9:35）：摩西向天伸仗 

- 神降第八灾：蝗灾（10:1 ～ 10:20）：摩西向地伸仗 

- 神降第九灾：黑灾（10:21 ～ 10:29）：摩西向天伸仗 

 

亮点：神使法老心刚硬，目的是显神的大能并让人知道耶和华的名 



 

• 在埃及降下第十灾及逾越节的诞生（11:1 ～ 12:51）：神亲自行 

- 警告将降末灾（11:1 ～ 11:10） 

  神告诉摩西将要降末灾使他们被催逼离开（11:1 ～ 11:3） 

  末灾：必将杀死埃及人所有长子和头生的（11:4 ～ 11:8） 

  神使法老的心刚硬，为要显更多神迹（11:9 ～ 11:10） 

 

- 逾越节的预备（12:1 ～ 12:28）：神的救恩 

神启示定逾越节之礼（12:1 ～ 12:14）：神的拯救（恩典） 

神启示定无酵节之礼（12:15 ～ 12:20）：记念并感恩神 

摩西传告百姓如何守逾越节之礼（12:21 ～ 12:28） 

 

- 神在埃及降下第十灾（12:29 ～ 12:42）：逾越节那夜的光景 

神降第十灾：击杀埃及人长子（12:29 ～ 12:30） 

法老和埃及人催以色列人离开埃及（12:31 ～ 12:36） 

以色列人离开埃及（12:37 ～ 12:42）：在埃及 430年 

 

- 申明逾越节的条例（12:43 ～ 12:51） 

 

 

7.     以色列脱离埃及（13:1 ～ 13:22）：神用大能的手把他们领出来 

• 神重申命令（13:1 ～ 13:16） 

- 凡头生的须分别为圣归给神（13:1 ～ 13:2，13:11 ～ 13:16） 

- 须守无酵节七日（13:3 ～ 13:10） 

 

• 神的引导（13:17 ～ 13:22） 

- 神带领百姓绕道而行,怕他们因遇见打仗后悔（13:17 ～ 13:18） 

- 摩西带着约瑟的骸骨（13:19） 

- 神日间在云柱中引领，夜间在火柱中光照（13:20 ～ 13:22） 

 

 

8. 以色列人过红海（14:1 ～ 14:31）：神对选民的拯救和对罪人的审判 

• 神预示要在法老身上得荣（14:1 ～ 14:4） 

• 法老带着军兵追赶以色列人（14:5 ～ 14:9） 

• 以色列人因见埃及人追赶而发怨言（14:10 ～ 14:12）：第一次发怨言 

• 摩西勉励百姓不要惧怕，因将要看到神的作为（14:13 ～ 14:14） 

• 神吩咐摩西向海伸杖，把海水分开（14:15 ～ 14:18） 

• 神使云柱和使者隔开以色列营和埃及营（14:19 ～ 14:20） 

• 摩西伸杖，神使海水分开，以色列人从干地过去（14:21 ～ 14:22） 

• 埃及人跟着下海，神却攻击他们（14:23 ～ 14:25） 

• 神吩咐摩西伸杖，海水复原，淹没了埃及军兵（14:26 ～ 14:29） 



• 以色列人见神的拯救，就敬畏神，信服摩西（14:30 ～ 14:31） 

 
 
9. 唱歌跳舞赞美神的救恩（15:1 ～ 15:21） 

• 摩西的歌（15:1 ～ 15:18）：歌颂神的救恩 

• 米利暗的歌（15:22 ～ 15:21） 

 
 

10. 众民为苦水埋怨（15:22 ～ 15:27） 

• 在玛拉因水苦无法喝而发怨言（15:22 ～ 15:24）：第二次发怨言 

• 神藉摩西将苦水变甜，并定律例要他们遵守（15:25 ～ 15:26） 

• 到以琳遇十二水泉安营（15:27） 

 

 

11. 天降吗哪和鹌鹑（16:1 ～ 16:36） 

• 以色列人在汛的旷野为缺食物发怨言（16:1 ～ 16:3）：第三次发怨言 

• 神应许黄昏必吃肉，早晨必有食物得饱（16:4 ～ 16:12） 

• 晚上有鹌鹑飞来，早晨降吗哪（16:13 ～ 16:15） 

• 收取吗哪的规定（16:16 ～ 16:30） 

• 盛满一罐吗哪作为纪念（16:31 ～ 16:36） 

 

 

12. 盘石出活水（17:1 ～ 17:7）：第四次发怨言 

• 百姓在利非订因没水喝就像摩西争闹（17:1 ～ 17:3） 

• 神指示摩西用杖击打盘石就流出活水来（17:4 ～ 17:7） 

 

 

13. 战胜亚玛力人（17:8 ～ 17:16） 

• 亚玛力人来和以色列人争战（17:8） 

• 摩西命约书亚领军与亚玛力人争战（17:9 ～ 17:10） 

• 摩西在山上举手，约书亚击败亚玛力人（17:11 ～ 17:13） 

• 神命将亚玛力的名号从天下全然涂抹（17:14 ～ 17:16） 

 

 

14. 摩西岳父叶忒罗到访（18:1 ～ 18:27） 

• 叶忒罗携摩西妻儿到访（18:1 ～ 18:7） 

• 叶忒罗因神救以色列人出埃及而向神称颂并献祭（18:8 ～ 18:12） 

• 叶忒罗因见摩西独自审案而建议分层负责（18:13 ～ 18:26） 

• 叶忒罗返回他本地（18:27） 

 

 



 

二、律法（19:1 ～ 24:18） 
 

1. 颁布律法（19:1 ～ 20:26） 

• 颁布律法的背景（19:1 ～ 19:25） 

- 以色列人来到西乃山下（19:1 ～ 19:2） 

- 神透过摩西晓谕以色列人要与他们立约（19:3 ～ 19:6） 

立约的对象：以色列人 

立约的条件：顺从信赖 

立约的内容：归神作祭司的国度，圣洁的子民 

 

- 百姓的回应（19:7 ～ 19:8） 

- 神宣布叫百姓圣洁，预备听神的话语（19:9 ～ 19:15） 

圣洁是能听神话语的必要条件 

 

- 神降临西乃山上，只准摩西和亚伦上山（19:16 ～ 19:25） 

 

• 颁赐律法（20:1 ～ 20:26） 

- 命令守十诫（20:1 ～ 20:17） 

向着神的四诫（20:1 ～ 20:11） 

向着人的六诫（20:12 ～ 20:17） 

 

- 众民因惧怕而神而远离（20:18 ～ 20:21）：摩西是中保 

- 神命筑坛献祭以便亲近（20:22 ～ 20:26） 

 

 

2. 颁布律例（21:1 ～ 23:19） 

• 有关男女奴仆的律例（21:1 ～ 21:11） 

• 有关惩罚暴行的律例（21:12 ～ 21:27） 

• 有关物主伤害的律例（21:28 ～ 21:36） 

• 有关窃盗赔偿的律例（22:1 ～ 22:4） 

• 有关财物受损的律例（22:5 ～ 22:6） 

• 有关受托看管的律例（22:7 ～ 22:15） 

• 有关行淫邪淫的律例（22:16 ～ 22:20） 

• 有关人权道德的律例（22:21 ～ 22:27） 

• 有关各种礼仪的律例（22:28 ～ 22:31） 

• 有关正义公道的律例（23:1 ～ 23:9） 

• 有关安息年日的律例（23:10 ～ 23:13） 

• 有关三大节期的律例（23:14 ～ 23:19）:除酵节，收割节和收藏节 

 

 



3. 神藉摩西传递以色列进迦南地的七个应许和五个指示（23:20 ～ 23:33） 

• 须听从神所差遣的使者（23:20 ～ 23:23） 

• 不可跪拜迦南人的偶像假神（23:24） 

• 单单事奉耶和华神，就必得神赐福（23:25 ～ 23:31） 

• 不可与迦南人并他们的神立约，也不可事奉他们的神（23:32 ～ 23:33） 

 

 

4. 神在西奈山要与人立约（24:1 ～ 24:18） 

• 神立约与众人（24:1 ～ 24:11） 

- 亲近神的规定（24:1 ～ 24:2） 

- 立约的准备（24:3 ～ 24:5） 

- 立约的血作凭据（24:6 ～ 24:8） 

- 结束签约（24:9 ～ 24:11） 

 

• 摩西在西奈山上四十昼夜（24:12 ～ 24:18）：约书亚等候 

 

 

 

三、会幕（25:1 ～ 40:38）：神在西奈山向摩西所吩咐的 
 

1. 建造会幕的材料和样式（25:1 ～ 27:21） 

• 圣所和圣所的物件（25:1 ～ 25:40） 

- 奉献圣所所需的材料（25:1 ～ 25:9） 

- 制作约柜和施恩座的样式（25:10 ～ 25:22） 

- 制作陈设饼的桌子和相关器具的样式（25:23 ～ 25:30） 

- 制作灯台和相关器具的样式（25:31 ～ 25:40） 

 

• 会幕及会幕的物件（26:1 ～ 27:21） 

- 造帐幕幔子的材料和法则（26:1 ～ 26:14） 

- 造帐幕竖板的材料和法则（26:15 ～ 26:30） 

- 造隔圣所和至圣所之间的幔子的材料和法则（26:31 ～ 26:37） 

- 造祭坛的材料和法则（27:1 ～ 27:8） 

- 造院子和帷子等各种配件的材料和法则（27:9 ～ 27:19） 

- 作灯油的材料和经理燃灯的法则（27:20 ～ 27:21） 

 

 

2. 制作祭司圣衣及其他圣件的材料和法则（28:1 ～ 28:43） 

• 作祭司圣衣的总则（28:1 ～ 28:5） 

• 作以弗得的材料和法则（28:6 ～ 28:14）：以弗得代表神的荣耀与美丽 

• 作决断的胸牌的材料和法则（28:15 ～ 28:30）：纪念以色列人（爱） 

• 作外袍的材料和法则（28:31 ～ 28:35） 



• 作牌子和冠冕的材料和法则（28:36 ～ 28:39） 

• 作内袍、腰带、裹头巾、裤子的材料和法则（28:40 ～ 28:43） 

 

 

3. 祭司承接圣职之礼和献祭之条例（29:1 ～ 29:46） 

• 祭司承接圣职之礼和穿戴之条例（29:1 ～ 29:9） 

• 献祭之条例（29:10 ～ 29:25） 

- 献赎罪祭之条例（29:10 ～ 29:14） 

- 献燔祭之条例（29:15 ～ 29:18） 

- 献摇祭之条例（29:19 ～ 29:25）：平安祭和素祭 

 

• 祭物中祭司当得的分（29:26 ～ 29:35） 

• 行礼并洁净坛七天之条例（29:36 ～ 29:37） 

• 每日当献之祭（29:38 ～ 29:46） 

 

 

4. 制作会幕的材料和相关之条例（30:1 ～ 30:38） 

• 有关造金香坛的材料和有关烧香之条例（30:1 ～ 30:10） 

• 有关生命赎价之条例（30:11 ～ 30:16） 

• 有关洁净身体之条例（30:17 ～ 30:21） 

• 有关制圣膏的材料和成圣之条例（30:22 ～ 30:33） 

• 有关制圣香的材料之条例（30:34 ～ 30:38） 

 

 

5. 制作会幕的人选和守安息的条例（31:1 ～ 31:18） 

• 选召制作会幕和一切器具的巧匠（31:1 ～ 31:11） 

• 守安息日的条例（31:12 ～ 31:17） 

• 神赐给摩西两块法版，是神用指头写的（31:18） 

 
 

6. 摩西在山上时百姓拜金牛犊犯大罪（32:1 ～ 32:35） 

• 百姓铸造金牛犊并向牠献祭（32:1 ～ 32:6）：因摩西在山上四十昼夜 

• 神为此发怒，摩西代祷求情（32:7 ～ 32:14） 

- 神因百姓造金牛犊而发怒要灭绝（32:7 ～ 32:10）：神的公义 

- 摩西代祷求情，神应许（32:11 ～ 32:14）：神的怜悯 

 

• 摩西下山见状怒碎法版，责问亚伦（32:15 ～ 32:24） 

- 摩西和约书亚下山，见状发义怒摔碎法版（32:15 ～ 32:20） 

- 摩西责问亚伦，亚伦辩论（32:21 ～ 32:24） 

 

• 摩西呼召利未人攻击弟兄讨罪（32:25 ～ 32:29） 



• 摩西再次为百姓向神代祷及神必审判的应许（32:30 ～ 32:35） 
 
 

7. 摩西为百姓向神代求（33:1 ～ 33:23） 

• 神吩咐百姓离开西奈山（33:1 ～ 33:6） 

- 神却不愿与百姓同行，恐怕百姓因犯罪而被祂击杀（33:1 ～ 33:3） 

- 百姓闻讯而悲哀，摘除饰物（33:4 ～ 33:6） 

 

• 摩西到会幕为百姓向神代求（33:7 ～ 33:23） 

- 摩西离营进会幕朝见神（33:7 ～ 33:11）：约书亚也在会幕 

- 摩西恳切求神同去，蒙神应允（33:12 ～ 33:17） 

- 摩西求见神的荣耀，蒙神应允（33:18 ～ 33:23） 
 

亮点：人不能见神的面因人是有罪的 

 
 

8. 复造法版并立约（34:1 ～ 34:35） 

• 神吩咐摩西凿石板上山见神（34:1 ～ 34:4） 

• 神在云中降临与摩西相会（34:5 ～ 34:9） 

- 神宣告祂的名及祂的本性和法则（34:5 ～ 34:8） 

- 摩西在次向神祷告（34:8 ～ 34:9） 

 

• 神与百姓重新立约（34:10 ～ 34:16） 

- 诫命之一：不可拜其它的神（34:11 ～ 34:16）：神的唯一 

- 诫命之二：不可铸偶像（34:17） 

- 诫命之三：守除酵节（34:18） 

- 诫命之四：奉献头生的（34:19 ～ 34:20） 

- 诫命之五：守安息日（34:21） 

- 诫命之六：守七七节和收藏节（34:22） 

- 诫命之七：一年三次朝见神（34:23 ～ 34:24） 

- 诫命之八：祭物的规定（34:25 ～ 34:26） 

 

• 神将立约的内容再次写在约版上（34:27 ～ 34:28） 

• 摩西手拿两块法版下山，脸上发光（34:28 ～ 34:35） 
 
 
9. 制作会幕的礼节、材料和工人（35:1 ～ 35:35） 

• 重申安息日条例（35:1 ～ 35:3） 

• 鼓励众民为会幕奉献所需一切材料（35:4 ～ 35:9） 

• 呼召智能工人预备各种会幕所需的器物（35:10 ～ 35:19） 

• 众民热烈响应奉献材料（35:20 ～ 35:29） 

• 选召二位巧匠制作各样巧工（35:30 ～ 35:35）：比撒列和亚何利亚伯 



 
 

10. 着手制造会幕（36:1 ～ 36:38） 

• 召集巧匠和工人（36:1 ～ 36:2） 

• 收取百姓奉献的材料（36:3 ～ 36:7） 

• 造耶和华的会幕（36:8 ～ 36:38） 

- 织造幕幔、罩棚、盖和顶盖等（36:8 ～ 36:19） 

- 制造幕板、带卯的座和闩等（36:20 ～ 36:34） 

- 作幔子、门帘、柱子等（36:35 ～ 36:38） 
 
 

11. 制造会幕中的器具（37:1 ～ 38:8）：比撒列做工 

• 造约柜和施恩座及其配件（37:1 ～ 37:9） 

• 造陈设饼的桌子及其配件（37:10 ～ 37:16） 

• 造灯台及其配件（37:17 ～ 37:24） 

• 造香坛及其配件和香（37:25 ～ 37:28） 

• 造圣油和圣膏（37:29） 

• 造燔祭祭坛及其配件（38:1 ～ 38:7） 

• 造洗濯盆及盆座的材料（38:8） 
 
 

12. 外院的器具并核计奉献总数（38:9 ～ 38:31）: 比撒列做工 

• 造外院的帷子、柱子及其配件（38:9 ～ 38:20） 

• 比撒列和亚何利亚伯的工作（38:21 ～ 38:23） 

• 核计百姓奉献的各种材料总数（38:24 ～ 38:31） 
 
 

13. 制作祭司衣冠并完成会幕一切的工（39:1 ～ 39:43）: 比撒列做工 

• 制作祭司圣衣以及以弗得（39:1 ～ 39:7） 

• 制作大祭司胸牌及其配件（39:8 ～ 39:21） 

• 制作大祭司外袍（39:22 ～ 39:26） 

• 制作大祭司和祭司内袍（39:27 ～ 39:29） 

• 制作大祭司圣冠上的牌和带子（39:30 ～ 39:31） 

• 完成并总结会募一切的工（39:32 ～ 39:43） 
 

（七次说：“是照耶和华所吩咐摩西的”） 
 

14. 竖立会幕与奉献（40:1 ～ 40:38） 

• 神晓谕摩西要预备竖立会幕而洁净会幕（40:1 ～ 40:11） 

• 使亚伦父子穿上圣衣供祭司的职（40:12 ～ 40:15） 

• 摩西照神吩咐竖立会幕并在四围立了外院（40:16 ～ 40:33） 

(七次说：“是照耶和华所吩咐他的”) 



• 云彩遮盖会幕并神的荣光充满会幕（40:34 ～ 40:38）  



 
 

出埃及（1～11章）： 

计划（1～4章）– 需要，预备，成熟 

 需要：以色列人在埃及的扩张和受苦 

 预备：摩西在埃及的受教和在米甸牧羊四十年 

成熟：从神来的新信息和赐摩西的新任务 

 

阻碍（5～11章）– 来自埃及法老，神降十灾 

实行（12～18章）–逾越节，过红海，到西奈山 

 

 

律法（12～24章）： 

诫命（19～22:15章） – 道德性 

律例（22:16～23:9章） – 社会性 

典章（23:10～24章） – 宗教性 

 

 

会幕（25～40章）： 

设计（25～31章） 

延完（32～34章） 

完成（35～40章） 

 

 

以色列发怨言： 

苦水（25:24） 

没肉吃（16:2） 

没水（17:3） 

 


