
 
 

《申命记》不是重复第一部律法，而是重新解释，并且重【申】西奈山的【命】

令。神是在西乃山颁下律法，从西乃山到约但河东岸，以色列民在旷野飘流了约三十九

年，当初在西乃山下领受律法的二十岁以上成年人，除了约书亚和迦勒两人之外，全都倒

毙在旷野里，新一代的以色列人对律法不太清楚，因此有必要向他们重申律法。 

本书的主题是神拯救并赐福给祂所爱的选民；所以，祂的子民必须牢记神的恩，爱

祂，顺服祂，好保留生命，不断地蒙福。 

第六章五节：【你要尽心、尽性、尽力，爱耶和华 – 你的神】是本书的重要经

文。 

 

 

一、摩西进迦南前的第一次的指示（1:1 ～ 4:43） 
 

1. 回顾旷野飘流史（1:1 ～ 3:29） 

• 简述从西乃山至加低斯巴尼亚（1:1 ～ 1:8） 

• 摩西曾指派各级官长审判案件（1:9 ～ 1:18）：审判属乎神 

• 重述窥探迦南地的事件（1:19 ～ 1:46） 

- 摩西又派十二探子窥探迦南地（1:19 ～ 1:25） 

- 回来后发怨言，摩西劝勉他们（1:26 ～ 1:33） 

- 神惩罚而命以色列人转回旷野（1:34 ～ 1:40） 

- 不服神命擅自上山地而遭杀败（1:41 ～ 1:46） 

 

• 不可与之争战的族类（2:1 ～ 2:23） 

我今日所吩咐你的话都要记在心上，也要殷勤教训你的儿女。无论你坐在家里，行在路上，
躺下，起来，都要谈论。（6:6～7）



- 在西珥山绕行，不可侵扰以扫人之地（2:1 ～ 2:7）：以扫之地 

- 转向摩押旷野，不可侵扰摩押人之地（2:8 ～ 2:15）：罗得之地 

- 走近亚扪人之地，不可侵扰亚扪人（2:16 ～ 2:23）：罗得之地 

 

• 摩西带领以色列人战胜约旦河东（2:24 ～ 3:20） 

- 击败希实本王西宏王众民，并得了他的地（2:24 ～ 2:37） 

- 杀灭巴珊王噩众民，并得了他的地（3:1 ～ 3:11） 

- 将巴珊地和基列地分给二支派半人为业（3:12 ～ 3:20） 

 

• 神命立约书亚为全民领袖并与他同在（3:21 ～ 3:22） 

• 摩西不得进迦南地（3:23 ～ 3:29） 

 
 

2. 摩西劝勉百姓遵守律法典章（4:1 ～ 4:43） 

• 劝勉以色列人领受律法（4:1 ～ 4:8） 

• 重新认识律法的神性权威（4:9 ～ 4:14） 

• 警告以色列人不可拜偶像（4:15 ～ 4:40） 

- 不可拜偶像因神是忌邪的神（4:15 ～ 4:24） 

- 拜偶像的结局（4:25 ～ 4:28）:诅咒 

- 寻求耶和华的结局（4:29 ～ 4:31）：祝福 

- 宣扬耶和华的信仰，遵守律例必长久得福（4:32 ～ 4:40）：祝福 

 

• 设立河东的逃城、使误杀人得以存活（4:41 ～ 4:43） 

 
 

 

二、摩西进迦南前的第二次的指示（4:44 ～ 26:19） 
 

1. 十诫（5:1 ～ 10:22） 

• 陈明律法、传给法度律例典章（4:44 ～ 4:49） 

• 重申西乃山之约（5:1 ～ 5:33） 

- 摩西独自上山领受十诫（5:1 ～ 5:5） 

- 复述十诫（5:6 ～ 5:22） 

- 众民因惧怕神威而远离山脚（5:23 ～ 5:28） 

- 神愿众民存敬畏之心，谨守遵行就必得福（5:29 ～ 5:33） 

 

2. 重申律法纲领，劝勉教导儿女（6:1 ～ 6:25） 

• 最大的诫命（6:1 ～ 6:9） 

- 要谨守遵行神的诫命，使你们的应许得福（6:1 ～ 6:3） 

- 尽心尽性，尽力爱神（6:4 ～ 6:5） 

- 殷勤教训儿女（6:6 ～ 6:9） 



• 尽心爱神的内容（6:10 ～ 6:19） 

- 要敬畏神，事奉祂，不可随从别神（6:10 ～ 6:15） 

- 不可试探神，留意遵行神所看为正和善的（6:16 ～ 6:19） 

 

• 对子女教训的中心内容（6:20 ～ 6:25） 

• 要向儿女述说神的作为（6:20 ～ 6:23） 

• 又教导他们守法行义（6:24 ～ 6:25） 

 

 

3. 神对以色列人的要求和应许（7:1 ～ 7:26） 

• 要彻底排斥和歼灭迦南人（7:1 ～ 7:6） 

• 神救赎以色列人是因为神爱他们（7:7 ～ 7:8） 

• 以色列人要谨守遵行祂的诫命必得福（7:9 ～ 7:11） 

• 遵行诫命者所蒙的祝福（7:12 ～ 7:16） 

- 神必施爱赐福，物产丰富，免除一切的病症（7:12 ～ 7:16） 

- 神也必伸出大能的手，赶出迦南地居民（7:17 ～ 7:24） 

 

• 对迦南地之可憎之物要除灭（7:25 ～ 7:26） 

 

 

4. 不可忘记耶和华你的神（8:1 ～ 8:20） 

• 纪念神的作为，在旷野四十年的试炼和管教（8:1 ～ 8:5） 

• 进入美地后饱足无缺，要称颂神就要忘记祂（8:6 ～ 8:13） 

• 不可因高傲而忘记神，祂赐给得货财的力量（8:14 ～ 8:18） 

• 若忘记真神而去事奉别神，你们就必要灭亡（8:19 ～ 8:20） 

 

 

5. 当记取在旷野失败的教训（9:1 ～ 9:29） 

• 以色列民得进入美地（9:1 ～ 9:6）：不是以色列人的义 

- 是神亲自在以色列人前面争战 

- 是神公义的审判对迦南人的恶 

- 是神信实地守与列祖所立的约 

 

• 当纪念以色列民在旷野曾屡次悖逆神，惹祂发怒（9:7 ～ 9:29） 

- 回顾金牛犊事件（9:7 ～ 9:21）：摩西代祷四十昼夜 

- 其他悖逆的事件（9:22 ～ 9:29）：摩西代祷四十昼夜 

 

 

6. 当记念神的恩典并敬畏事奉神（10:1 ～ 10:22） 

• 神重新亲手将十诫写在两块石版上（10:1 ～ 10:5） 

• 神将利未人分别出来侍立在祂面前（10:6 ～ 10:9） 



• 神的恩典，应允他们进入所应许之地（10:10 ～ 10:11） 

• 神要求以色列人遵行祂的道、爱祂并事奉祂（10:12 ～ 10:22） 

 

 

7. 将来是祸是福，全看如何对待真神（11:1 ～ 11:32） 

• 述说真神曾在埃及和旷野施行神迹奇事（11:1 ～ 11:7）：主的伟大 

• 若遵行祂的诫命就必进美地和得神的眷顾（11:8 ～ 11:15） 

• 但若敬奉别神就必在美地上速速灭忙（11:16 ～ 11:17） 

• 故须牢记又教导儿女谨守遵行真神诫命（11:18 ～ 11:25） 

• 遵行神的诫命是选择祝福和咒诅的条件（11:26 ～ 11:32） 

 

 

8. 献祭拜神和吃肉的条例（12:1 ～ 12:32） 

• 严令除去外邦人的祭坛和各种偶像（12:1 ～ 12:4） 

• 要在神所选择的地方献祭的条例（12:5 ～ 12:14） 

• 吃食物的条例（12:15 ～ 12:28） 

• 警告不可拜偶像，要遵守神得吩咐（12:29 ～ 12:32）    

 

 

9. 当严拒敬拜别神（13:1 ～ 13:18） 

• 不可受假先知行神迹奇事的引诱事奉别神（13:1 ～ 13:5） 

• 不可受妻儿和亲朋的引诱事奉别神（13:6 ～ 13:11） 

• 不可受任何城邑里群众的引诱事奉别神（13:12 ～ 13:18） 

 

 

10. 神儿女生活的条例《1》（14:1 ～ 14:29） 

• 不可用刀划身或将额上剃光（14:1 ～ 14:2）：举哀时的禁例 

• 食物洁与不洁、可吃与不可吃的条例（14:3 ～ 14:21） 

• 十一奉献的条例（14:22 ～ 14:29） 

- 第一个十一奉献的条例 - 秋收结束后（14:22 ～ 14:23） 

- 第二个十一奉献的条例 - 感恩（14:24 ～ 14:26） 

- 第三个十一奉献的条例 - 安息年（14:27 ～ 14:29） 

 

 

11. 神儿女生活的条例《2》（15:1 ～ 15:23）：安息年和头生的条例 

• 安息年的条例（15:1 ～ 15:11） 

- 施行豁免债务的条例（15:1 ～ 15:6） 

- 济贫的条例（15:7 ～ 15:11） 

- 释放奴婢的条例（15:12 ～ 15:18） 

 

• 头生牛羊的条例（15:19 ～ 15:23） 



 

 

12. 神儿女生活的条例《3》（16:1 ～ 16:22）：节期及审断的条例 

• 守节的条例（16:1 ～ 16:17） 

- 守逾越节的条例（16:1 ～ 16:8）：除酵节，记念出埃及得释放 

- 守七七节的条例（16:9 ～ 16:12）：五旬节、收割节 

- 守住棚节的条例（16:13 ～ 16:15）：秋收感恩 

- 一年三次当到神所选的地方过节（16:16 ～ 16:17） 

 

• 审判的条例（16:18 ～ 17:13） 

- 当在各城设立审判官并按公义审判（16:18 ～ 16:20） 

- 不可在祭坛旁栽树或立柱像（16:21 ～ 16:22） 

- 不可献有残疾的祭牲给神（17:1） 
- 凡拜偶像假神者必须治死（17:2 ～ 17:7） 
- 凡不听从审判官之断案者必须治死（17:8 ～ 17:13） 

 
 

13. 神儿女生活的条例《4》（17:14 ～ 18:22）：王，祭司与先知的条例 

• 关于立王的指示（17:14 ～ 17:20） 
- 不可选立外邦人为王（17:14 ～ 17:15） 

- 对王的三大禁命（17:16 ～ 17:17） 
- 登上王位后必须遵行的三要项（17:18 ～ 17:20） 

 
• 祭司和利未所当得的分（18:1 ～ 18:8） 
• 不可顺从异邦的恶俗（18:9 ～ 18:14） 
• 关于先知（18:15 ～ 18:22） 

- 神应许要兴起先知（18:15 ～ 18:19） 
- 先知的特征与分辨方法（18:20 ～ 18:22） 

 
 

14. 神儿女生活的条例《5》（19:1 ～ 19:21）：有关社会生活的条例 

• 为误杀的人设立逃城（19:1 ～ 19:13） 

- 设立逃城（19:1 ～ 19:3） 

- 误杀人躲进逃城的条例（19:4 ～ 19:10） 

- 防止滥用逃城（19:11 ～ 19:13） 

 

• 禁止挪移先人所定的地界（19:14） 

• 有关证人的条例（19:15 ～ 19:19） 
• 除法恶人的条例（19:20 ～ 19:21） 

     

 



15. 神儿女生活的条例《6》（20:1 ～ 20:20）：有关战争的条例 

• 争战之前祭司须宣告激励百姓的话（20:1 ～ 20:4）：神的同在 

• 官长须宣告豁免参军的条件（20:5 ～ 20:9） 

• 攻城前须先对城内的民说和睦的话（20:10 ～ 20:11） 

• 凡是顽抗的城镇都要赶尽杀绝（20:12 ～ 20:18） 

• 不可砍伐结果子的树木用来筑垒攻城（20:19 ～ 20:20） 

 

 

16. 神儿女生活的条例《7》（21:1 ～ 21:23） 

• 发现尸首却无法查出杀害者的处理条例（21:1 ～ 21:9） 

• 娶被掳女子为妻并其后变心的处理条例（21:10 ～ 21:14） 

• 长子的名分并长子的承继权的条例（21:15 ～ 21:17） 

• 对顽梗悖逆儿子的处理条例（21:18 ～ 21:21） 

• 处理犯死罪被治死尸身的条例（21:22 ～ 21:23） 

 

 

17. 神儿女生活的条例《8》（22:1 ～ 22:30） 

• 对看见别人迷失或受伤的牲畜时的条例（22:1 ～ 22:4） 

• 不可穿戴异性服饰的条例（22:5） 

• 看见鸟窝不可连母带雏取去的条例（23:6 ～ 22:7） 

• 建造房屋要在房上四围安置栏杆的条例（22:8） 

• 不可混种、混耕、混织，外衣要做繸子的条例（22:9 ～ 23:12） 

• 防止诬赖新娶妻子贞洁的条例（22:13 ～ 22:19） 

• 对不贞洁女子的惩罚的条例（22:20 ～ 22:21） 

• 防止男女行淫的条例（22:22 ～ 22:30） 

 

 

18. 神儿女生活的条例《9》（23:1 ～ 23:25） 

• 禁入耶和华的会的人的条例（23:1 ～ 23:8） 

• 保持军队宿营时洁净的条例（23:9 ～ 23:14） 

• 处理逃奴和娼妓捐款的条例（23:15 ～ 23:18） 

• 贷款取利和许愿偿还的条例（23:19 ～ 23:23） 

• 到别人葡萄园和田里的条例（23:24 ～ 23:25） 

 

 

19. 神儿女生活的条例《10》（24:1 ～ 24:22） 

• 离婚、再婚和新婚的条例（24:1 ～ 24:5） 

• 有关取当头和拐买的条例（24:6 ～ 24:7） 

• 对长大痲疯者的条例（24:8 ～ 24:9） 

• 有关借贷当头的条例（24:10 ～ 24:13） 

• 对待雇工工价的条例（24:14 ～ 24:15） 



• 个人担当自罪的条例(24:16 节) 

• 对待寄居孤儿寡妇者的条例（24:17 ～ 24:22） 

 

 

20. 神儿女生活的条例《11》（25:1 ～ 25:19） 

• 按公义审理案件并责打恶人的条例（25:1 ～ 25:3） 

• 不可笼住在场上踹榖之牛的嘴（25:4） 

• 对丧亡的弟兄传宗接代的条例（25:5 ～ 25:10） 

• 二人争斗，对妻子的条例（25:11 ～ 25:12） 

• 不可用两样的法码和升斗来诈骗别人（25:13 ～ 25:16） 

• 要将亚玛力的名号从天下涂抹（25:17 ～ 25:19） 

 

 

21. 神儿女生活的条例《12》（26:1 ～ 26:19） 

• 应当献初熟的土产向神感恩（26:1 ～ 26:11） 
• 每逢三年献十分之一顾念利未人和穷人（26:12 ～ 26:15） 
• 神就必承认以色列人是属主的民（26:16 ～ 26:19） 

 
 
 
三、摩西进迦南前的第三次的指示（27:1 ～ 34:12） 
 

1. 要立石宣告祝福与咒诅（27:1 ～ 28:57） 

• 过河后要立石写上律法的话并献祭（27:1 ～ 27:10） 

• 在两山上宣告祝福与咒诅的话（27:11 ～ 27:13） 

• 利未人宣告十二项咒诅（27:14 ～ 27:26） 

 

 

2. 遵守诫命蒙福，背逆者受咒诅（28:1 ～ 28:57） 

• 若谨守遵行律法诫命就必蒙福（28:1 ～ 28:14） 

- 个人、家庭蒙福（28:1 ～ 28:6） 

- 整个民族蒙福（28:7 ～ 28:14） 

 

• 若违背律法诫命就必遭受咒诅（28:15 ～ 28:68） 

- 必遭受咒诅和灾祸一直到灭亡（28:15 ～ 28:24） 

- 必遭受仇敌和各样灾病的攻击（28:25 ～ 28:35） 

- 必被掳去受尽欺压，生活艰困（28:36 ～ 28:57） 

受尽自然之灾（28:36 ～ 28:42） 

受尽欺压之灾（28:43 ～ 28:46） 

受尽攻击之灾（28:47 ～ 28:52） 

受尽饥饿之灾（28:53 ～ 28:57） 



受尽疾病之灾（28:58 ～ 28:61） 

受尽分散之灾（28:62 ～ 28:68） 

 
 

3. 在摩押跟以色列人立约（29:1 ～ 29:29）：巴勒斯坦之约 

• 这是在摩押地摩西与以色列人所立的新约（29:1） 

• 以出埃及的救恩阐明顺服神话语的必要性（29:2 ～ 29:9） 

• 所立新约的对象及因神向列祖所应许的誓（29:10 ～ 29:15） 

• 今后在迦南地若拜偶像假神必要招致咒诅（29:16 ～ 29:21） 

• 警告偶像崇拜所带来遭受咒诅的可怕（29:22 ～ 29:28） 

• 隐密的事属于神，人的责任是遵行明显事（29:29） 

 
 

4. 复兴和蒙福的条件（30:1 ～ 30:20） 

• 应许悔改之人必将被神恢复并赐福（30:1 ～ 30:10） 

• 神的话不难遵行因就在人心里口里（30:11 ～ 30:14） 

• 生死祸福存活灭亡乃在乎人的拣选（30:15 ～ 30:20） 

 
 

5. 摩西选立约书亚并在众民前做最后的嘱咐（31:1 ～ 31:30） 

• 选立约书亚作领袖，勉励百姓当刚强壮胆（31:1 ～ 31:6） 

• 激励约书亚当刚强壮胆，因为神与他同在（31:7 ～ 31:8） 

• 劝勉利未人和众长老教导百姓敬畏神遵行律法（31:9 ～ 31:13） 

• 神预言选民的堕落，命他做诗歌见证以色列人的不是（31:14 ～ 31:22） 

- 神召摩西和约书亚（31:14 ～ 31:15） 

- 神预言选民的堕落（31:16 ～ 31:18） 

- 神命摩西做诗歌见证以色列人的不是（31:19 ～ 31:22） 

 

• 神对约书亚的勉励（31:23） 

• 摩西对众百姓做最后的嘱咐（31:24 ～ 31:30） 

 
 

6. 摩西的歌和最后的训言（31:1 ～ 32:52） 

• 摩西的歌（32:1 ～ 32:44） 

- 摩西要呼天唤地为神作见证（32:1 ～ 32:3） 

- 追述神已往如何恩选民，却遭他们忘恩负义（32:4 ～ 32:18） 

神对以色列的看顾（32:4 ～ 32:14） 

预言以色列的堕落（32:15 ～ 32:18） 

 

- 惹动神的愤恨而降灾祸和敌患（32:19 ～ 32:27） 

- 使以色列人被掳分散远方（32:28 ～ 32:35） 



- 但神仍以怜悯为怀，将使他们脱离仇敌之手（32:36 ～ 32:44） 

 

• 最后的训言（32:45 ～ 32:52） 

- 摩西劝以色列民谨守遵行律法（32:44 ～ 32:47） 

- 神命摩西在临死之前上尼波山远眺美地（32:48 ～ 32:52） 

 

 
7. 摩西对以色列人祝福的话（33:1 ～ 33:29） 

• 祝福序言：因耶和华爱他们（33:1 ～ 33:5） 

• 为流便、犹大、利未支派祝福（33:6 ～ 33:11） 

• 为便雅悯、约瑟支派祝福（33:12 ～ 33:17） 

• 为西布伦、以萨迦、迦得支派祝福（33:18 ～ 33:21） 

• 为但、拿弗他利、亚设支派祝福（33:22 ～ 33:25） 

• 祝福结论：神自己就是他们的福气（33:26 ～ 33:29） 

- 神对以色列的恩典（33:26 ～ 33:27） 

- 神对以色列的祝福（33:28 ～ 33:29） 

 
 

8. 约书亚追记摩西之死（34:1 ～ 34:12） 

• 摩西在毗斯迦山顶上远眺迦南美地（34:1 ～ 34:4） 

• 摩西就死在山上，神将他埋葬（34:5 ～ 34:8） 

• 约书亚接续摩西为新领袖（34:9） 

• 简述摩西之丰功伟业（34:10 ～ 34:12） 

 
 
  



 
 

神的信实 
 

回顾（1～12 章） 

重温自西乃起之路程（1 ～ 8 章） 

重温在西乃得律法（9 ～ 11 章） 

 

 

前瞻（12 ～ 34 章） 

以色列人最后之法则（12 ～ 30 章） 

摩西最后之工作（31 ～ 34 章） 

 

 

 

总结： 

1. 转移到新的一代 – 除迦勒和约书亚以外，全是新一代 

2. 转移到新的领土 – 进迦南 

3. 转移到新的经验 – 新生命的启示 （不住帐篷，不吃吗那） 

4. 转移到新的启示 – 神之爱的启示 

 

 

主要经文（12 ～ 34 章）：神的要求 

1. （5:6）：你要尽心，尽性，尽力爱耶和华你的神。 

2. （10:12～13）：只要你敬畏耶和华你的神，遵行他的道，爱他，尽心尽性事奉

他，遵守他的诫命律例， 

 


