
 
 

【士师】是以色列历史上的民族英雄。士师记记述以色列人进入迦南后到建立王国

这一段时间的历史。这段历史以十二个民族英雄的功绩为中心；他们多数是军事领袖，而

不是司法人物。其中比较著名的是参孙；他的故事记载于本书十三至十六章。 

本书主题在说明以色列的生存有赖于对神的忠心。他们对神的不忠时，往往招来灾

祸；但当他们悔改再归向神时，他就顺时饶恕他们，拯救他们。 
  
 
 
一  约书亚去世之前的大事（1:1 ～ 2:10） 

 
1. 以色列人争夺迦南南部（1:1 ～ 1:36） 

• 犹⼤和⻄缅在⽐⾊的初步的胜利（1:1 ～ 1:7） 

• 犹⼤⽀派攻打耶路撒冷和希布伦（1:8 ～ ：1:10） 

• 迦勒的弟兄俄陀聂攻取底璧城，并娶迦勒的⼥⼉（1:11 ～ ：1:15） 

• 犹⼤和便雅悯⽀派攻取耶路撒冷及其它城（1:16 ～ 1:21） 

• 以法莲和玛拿⻄⽀派攻取伯利恒（1:22 ～ 1:26） 

• 以⾊列⼈没有赶出去的⺠（1:27 ～ 1:36） 

• 亚摩利⼈威胁但与约瑟⽀派，约瑟得胜（1:34 ～ 1:36） 
 
 

2. 以色列人背约导致的后果（2:1 ～ 2:10） 
• 耶和华的使者责备以色列人违背神的命令（2:1 ～ 2:2） 

耶和华留下这几族，为要试验那不曾知道与迦南争战之事的以色列人，好叫以色列的后
代又知道又学习未曾晓得的战事。（3:1～ 3:2）



• 神的责备与审判（2:3 ～ 2:5）：让迦南人成为以色列人的威胁 

• 约书亚和当时代的人去世后，以色列人忘记神（2:6 ～ 2:10） 
 
 
 
二  以色列的师士（2:11 ～ 16:31） 
 

1. 以色列人离弃神（2:11 ～ 3:6） 
• 新一代百姓因事奉诸巴力引来神的审判（2:11 ～ 2:15） 

• 因他们哀求，神兴起师士拯救他们，但他们仍不完全悔改（2:16 ～ 2:19） 

• 神留下一些迦南民族为的是试验以色列人（2:20 ～ 3:6） 
 
 

2. 师士时期的以色列（3:7 ～ 16:31） 
• 师士俄陀聂（3:7 ～ 3:11）：把以色列人从古珊-利萨的手中拯救出来 

• 师士以笏（3:12 ～ 3:30）：把以色列人从摩亚王伊矶伦拯救出来 

• 师士珊迦（3:31）：打死六百非利士人，拯救以色列人 

• 师士底波拉和巴拉（4:1 ～ 5:31）：作师士 40 年 

- 波拉和巴拉制服耶宾王 4:1 ～ 4:24） 

神让迦南王耶宾欺压以色列人二十年（4:1 ～ 4:3） 

底波拉召巴拉带兵攻打耶宾的将军西西拉（4:4 ～ 4:10） 

巴拉击溃西西拉的军队（4:11 ～ 4:16） 

西西拉被妇人雅亿杀死（4:17 ～ 4:22） 

耶宾王制服（4:23 ～ 4:24） 

 

- 波拉和巴拉的歌（5:1 ～ 5:31） 

呼召众人来歌颂赞美耶和华（5:1 ～ 5:5） 

叙述以色列人被欺压的惨状（5:6 ～ 5:8） 

呼召众人传扬神的伟大作为（5:9 ～ 5:11） 

描述各支派参与战争的状况（5:12 ～ 5:23） 

记述雅亿击杀西西拉的过程（5:24 ～ 5:27） 

西西拉的母亲等不到儿归回（5:28 ～ 5:30） 

诅咒神的仇敌，爱神的人如日头照耀（5:31） 

 

• 师士基甸（6:1 ～ 8:35）：作师士 40 年 

- 基甸被神呼召（6:1 ～ 6:40） 

以色列人因行恶受米甸人欺压而呼求神（6:1 ～ 6:7） 

神差先知向百姓申明他们受欺压的原因（6:8 ～ 8:10） 

神的使者向基甸显现并呼召他前去攻敌（6:11 ～ 8:16） 

基甸求证据，天使用磐石出来的火烧尽祭物（6:17 ～ 6:24） 

基甸顺服神：除去巴力坛，建立神的坛（6:25 ～ 6:27） 

基甸受到以色列人的攻击，他父亲保护他（6:28 ～ 6:32） 



基甸奉神命率军迎敌，基甸再寻求必胜凭据（6:33 ～ 6:40） 

 

- 基甸初次击败米甸人（7:1 ～ 7:40） 

基甸按照神的旨意招募三百勇士（7:1 ～ 7:8） 

基甸获得信心（7:9 ～ 7:15） 

基甸突袭米甸军营，打败米甸（7:16 ～ 7:25） 

 

- 基甸再次打败米甸（8:1 ～ 8:35） 

基甸以智慧的言语平息以法莲的怒气（8:1 ～ 8:3） 

疏割人和毗努伊勒人拒绝基甸的军队（8:4 ～ 8:9） 

基定完全击败米甸军队（8:10 ～ 8:12） 

基甸报复疏割人和毗努伊勒人（8:13 ～ 8:17） 

基甸杀了米甸的两王（8:18 ～ 8:21） 

基甸作以弗的，以后成为他们的网络（8:22 ～ 8:28） 

基甸去世，以色列又远离神（8:29 ～ 8:35） 

 

• 师士亚比米勒（9:1 ～ 9:57） 

- 亚比米勒联合示剑人杀害基甸的众子（除约旦外）（9:1 ～ 9:6） 

- 约旦用比喻说明示剑人选择无用的人为王（9:7 ～ 9:15） 

- 约旦对示剑和亚比米勒的预言（9:16 ～ 9:21） 

- 示剑人开始背叛亚比米勒，迦勒带头反叛（9:22 ～ 9:29） 

- 亚比米勒击败迦勒（9:30 ～ 9:41） 

- 亚比米勒消灭示剑（9:42 ～ 9:49）：约旦的预言成就 

- 亚比米勒被磨石所击而死（9:50 ～ 9:57）：约旦的预言成就 

 

• 师士陀拉（10:1 ～ 10:2）：作师士 23 年 

• 师士睚珥（10:3 ～ 10:5）：作师士 22 年 

• 师士耶弗他（10:6 ～ 12:7）：作师士 6年，击败亚扪人 

- 神将以色列交在非利士和亚扪人手中（10:6 ～ 10:9） 

- 以色列人呼求神，向神认罪悔改，得蒙神怜悯（10:10 ～ 10:18） 

- 耶弗他被立为师士（11:1 ～ 11:11） 

- 耶弗他派使者与亚扪王作外交谈判（11:12 ～ 11:28） 

亚扪王说以色列人占据了亚扪的地（11:12 ～ 11:13） 

使者说明以色列人是绕行没有占据（11:14 ～ 11:18） 

以色列人的土地是从亚摩利王得来的（11:19 ～ 11:24） 

以色列人住在此地已三百年了（11:25 ～ 11:28） 

 

- 耶弗他击败亚扪人，并许愿献燔祭给神（11:29 ～ 11:33） 

- 耶弗他按自己的许愿献女儿为燔祭（11:34 ～ 11:40） 

- 耶弗他击杀以法莲人（12:1 ～ 12:6） 

- 耶弗他去世（12:7） 



 
• 师士以比赞，以伦和押顿（12:8 ～ 12:15） 

- 伯利恒人以比赞作师士七年（12:8 ～ 12:10） 

- 西布伦人以伦作师士十年（12:11 ～ 12:12） 

- 比拉顿人押顿作师士八年（12:13 ～ 12:15） 
 

• 师士参孙（13:1 ～ 16:31）：作师士 20 年 
- 参孙的出生（13:1 ～ 13:25） 

非利士人欺压以色列人四十年（13:1） 

神的使者预言参孙的诞生（13:2 ～ 13:7） 
玛挪亚求神的使者向他显现指示（13:8 ～ 13:14） 
玛挪亚献祭，知道使者是天使（13:15 ～ 13:23） 
参孙诞生，神赐福他，神的灵感动他（13:24 ～ 13:25） 
 

- 参孙和亭拿的女子（14:1 ～ 15:20） 
参孙要娶一个亭拿女子是出于神（14:1 ～ 14:4） 

参孙打死狮子，暗示他将大大击杀非利士人（14:5 ～ 14:9） 

参孙娶亭拿女子，并在宴席上出谜语（14:10 ～ 14:14） 

宾客通过亭拿女子得了答案（14:15 ～ 14:18） 

神的灵激动参孙，杀了三十个非利士人（14:19 ～ 14:20） 

参孙火攻非利士人，亭拿女子一家被害（15:1 ～ 15:8） 

犹大人将参孙捆绑给非利士人（15:9 ～ 15:13） 

参孙用驴腮骨击败非利士人（15:14 ～ 15:20） 
 

- 参孙的失败与最后的结局（16:1 ～ 16:31） 
参孙的软弱—在迦萨与妓女亲近（16:1 ～ 16:3） 

非利士人想藉大利拉探查参孙的力量根由（16:4 ～ 16:5） 

参孙三次向大利拉隐瞒自己力量根由（16:6 ～ 16:14） 

参孙终于说出他力量的根源（16:15 ～ 16:17） 

导致他的眼被非利士人挖出，入监（16:18 ～ 16:22） 

参孙被聚集在庙里的非利士人戏耍（16:23 ～ 16:27） 

参孙求告神，并将在庙里的非利士人杀死（16:28 ～ 16:30） 

参孙尸首得以归葬父坟（16:31） 

 
 
 
三  其他事件（17 章 ～ 21 章） 

 
1. 利未人的腐败（17 章 ～ 19 章） 

• 米迦与少年的利未人（17:1 ～ 17:13） 
- 米迦的母亲出于自义的崇拜，雕刻偶像（17:1 ～ 17:4） 

- 米迦的崇拜只有宗教的形式，没有实质（17:5 ～ 17:6） 



- 利未人为利益作米迦的祭司（17:7 ～ 17:13） 
 

• 但支派夺取拉亿为地业（18:1 ～ 18:31） 

- 但支派的探子遇见米迦家的利未人，求问神（18:1 ～ 18:6） 

- 探子窥探拉亿，要得这地，回报派军夺取（18:7 ～ 18:13） 

- 但支派人强夺米迦的神像并利诱少年祭司同行（18:14 ～ 18:20） 

- 米迦聚众追赶但人，惟因力量悬殊被迫无功而回（18:20 ～ 18:26） 

- 但支派攻占拉亿，以及他们信仰的腐败（18:27 ～ 18:31） 

 

• 一位利未人的家庭丑闻（19:1 ～ 19:30） 

- 利未人要与他的妾和好，从伯利恒来到妾的家（19:1 ～ 19:9） 

- 回程在基比亚被一个老人接待（19:10 ～ 19:21） 

- 住基比亚的便雅悯人对利未人妾的凌辱（19:22 ～ 19:26） 

- 利未人将丑事传与以色列各支派（19:27 ～ 19:30） 

 

 

2. 便雅悯支派的败落（20 章 ～ 21 章） 
• 各支派与便雅悯支派开战（20:1 ～ 20:48） 

- 以色列各支派商量对策处治便雅悯（20:1 ～ 20:11） 

- 便雅悯支派玩梗，要出来征战（20:12 ～ 20:16） 

- 以色列各支派攻打便雅悯人（20:17 ～ 20:48）：每战都求问神 

第一战败于便雅悯支派（20:18 ～ 20:21）：表面求问神 

第二战又败于便雅悯支派（20:22 ～ 20:25）：谦卑求问神 

第三战攻胜便雅悯支派（20:26 ～ 20:48）：完全痛悔求问神 

 

• 为便雅悯支派找妻（21:1 ～ 21:25） 

- 以色列人为便雅悯支派感到哀痛后悔（21:1 ～ 21:7） 
- 以色列人击杀基列雅比，因他们没有出战（21:8 ～ 21:12） 
- 以色列人为便雅悯支派预备女子（21:13 ～ 21:25） 

 
 


